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ABSTRAK 

Latar belakang : Akne vulgaris adalah salah satu penyakit kulit berupa inflamasi 

kronik pada bagian pilosebaseus yang memiliki ciri dengan adanya komedo, papul, 

pustul, dan kista. Patogenesis akne vulgaris yaitu peningkatan jumlah produksi 

sebum, hiperproliferasi folikel pilosebasea, inflamasi serta keberadaan 

Propionibacterium acnes. COVID-19 membuat setiap orang menjadi semakin 

peduli terhadap kebersihan diri. Kebersihan wajah merupakan salah satu prioritas 

dalam kebersihan diri. Kebersihan wajah adalah salah satu faktor pemicu timbulnya 

akne vulgaris. Membersihkan wajah bertujuan untuk mengurangi sebagian sel-sel 

kulit mati, kadar minyak yang berlebihan, kotoran keringat serta sisa make up. 

Tujuan : Mengetahui hubungan kebiasaan membersihkan wajah dengan kejadian 

akne vulgaris selama pandemi COVID-19 pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro. Metode Penelitian : Penelitian adalah studi observasional 

analitik menggunakan desain studi belah lintang, data yang digunakan adalah data 

primer dari kuesioner online. Sampel penelitian yaitu seluruh mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro Angkatan 2019, 2020, 2021 dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan cara purposive sampling. Besar sampel minimal 

yang dibutuhkan adalah 48 sampel. Data penelitian akan dianalisis menggunakan 

SPSS, kemudian dilakukan uji Chi-Square. Hasil : Berdasarkan hasil uji Chi-

Square didapatkan hubungan signifikan antara frekuensi membersihkan wajah 

(p=0,001), durasi membersihkan wajah (p<0,001), cara membersihkan wajah 

(p=0,009), dan jenis pembersih wajah (p=0,002) terhadap kejadian akne vulgaris. 

Kata kunci : Akne vulgaris, Kebersihan wajah. 
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ABSTRACT 

Background: Acne vulgaris is an inflammatory condition of pilosebaceous unit 

which is characterized by the presence of comedones, papules, pustules and cysts. 

The pathogenesis of acne is increased sebum production, hyperproliferation of 

pilosebaceous follicles, inflammation and bacterial colonies of Propionibacterium 

acnes. COVID-19 has made everyone increasingly concerned about personal 

hygiene. Facial hygiene is one of the priorities in personal hygiene. Facial hygiene 

is a risk factor for acne vulgaris. Cleansing the face aims to remove dead skin cells, 

excess oil, sweat, dirt, and cosmetic residue. Objective: To determine the 

relationship between facial cleansing habits and the incidence of acne vulgaris the 

COVID-19 pandemic in students of the Faculty of Medicine, Diponegoro 

University. Methods: The type of research is analytic observational with a cross 

sectional design. This research used primary data from online questionnaires. The 

population of this research is all students of the Faculty of Medicine, University of 

Diponegoro class of 2019, 2020, 2021 selected by purposive sampling. The 

minimum number of samples required is 48 samples. This research data was 

analyzed using Chi-Square. Results: Based on the Chi-Square test, there is a 

significant relationship between the frequency of cleaning the face (p = 0.001), 

duration of cleaning the face (p <0.001), cleansing method (p = 0.009), and the 

type of facial cleanser (p = 0.002) on the incidence of acne vulgaris. 

Keywords: Acne vulgaris, facial hygiene
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