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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

Scoping review mengenai HC dalam penanganan DM ini 

menyimpulkan bahwa HC merupakan metode yang membantu individu dengan DM 

untuk mencapai tujuan yang spesifik sesuai preferensi individu dengan melakukan 

kemitraan antara coach dengan individu tersebut dalam jangka waktu tertentu. 

Diberikan oleh tim multidisiplin atau single coach dengan efektivitas menurunkan 

HbA1c dengan pelaksanaan HC jangka panjang (>6 bulan) melalui face-to-face, 

telepon, virtual meeting dan home visit menyesuaikan dengan kondisi dan teknis 

pelaksaannya. Selain itu, dampak seperti penurunan HbA1c, self-care management, 

dan peningkatan kualitas hidup terjadi sebagai konsekuensi HC pada perubahan 

perilaku kesehatan atau peningkatan kesehatan yang meliputi kesehatan fisik dan 

mental. 

6.2 Saran 

6.2.1  Bagi Pendidikan  

Hasil penelitian ini merekomendasikan Health Coaching sebagai 

bahasan yang perlu dimasukkan ke dalam pembelajaran laboraturium untuk 

penanganan DM agar tidak hanya terfokus untuk memberikan edukasi kepada pasien 

namun diajakan menggunakan pendekatan coaching. 
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6.2.2 Bagi Perawat 

Hasil penelitian ini merekomendasikan kepada perawat agar tidak 

hanya berfokus pada edukasi dalam manajemen DM. Namun, perawat dapat lebih 

menggunakan konsep coaching dalam berfokus kepada pasien untuk mencapai tujuan 

yang ditetapkan agar tercapai manajemen penyakit kronis yang efektif dan 

berkualitas. Kemudian menyarankan kepada perawat sebagai health coach untuk 

menginisiasi diskusi yang membahas pembagian tugas dan peran masing-masing 

health coach yang berasal dari kesehatan. 

6.2.3 Bagi Individu dengan DM  

Hasil penelitian ini dapat menjadi alternatif panatalaksanaan DM 

terkait edukasi dan promosi kesehatan yang berfokus pada individu dalam upaya 

mewujudkan capaian tujuan kesehatan yang spesifik serta meyelesaikan masalah 

sesuai preferensi kesehatan masing-masing individu. 

6.2.4 Bagi Penelitian Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi untuk pengembangan 

penelitian yang lebih luas, seperti melakukan penelitian terkait pelaksanaan HC 

dalam penanganan DM pada setting pelayanan kesehatan atau komunitas dan 

membahas juga terkait spesifikasi dari health coach yang terlibat dalam penelitian 

secara kuantitatif atau kualitatif. 
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