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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisi kesimpulan dan saran. Kesimpulan yang ada dalam 

penelitian ini merupakan hasil dari penelitian yang telah dilakukan. Saran lebih 

pada beberapa hal yang akan disampaikan ke beberapa pihak terkait penelitian ini. 

6.1 Kesimpulan 

1. Tingkat Pengetahuan remaja putri tentang perubahan fisik pada masa 

pubertas di SMPN Oenino didapatkan hasil yang mempunyai 

pengetahuan baik sebanyak 34 orang atau 42,5% dan remaja yang 

mempunyai pengetahuan kurang  sebanyak 46 orang atau 57,5%. 

2. Persepsi Remaja Putri Tentang perubahan fisik pada masa pubertas di 

SMPN Oenino didapatkan hasil,remaja yang mempunyai persepsi 

positif sebanyak 32 orang atau 40% dan remaja yang mempunyai 

persepsi negatif  sebanyak 48 orang atau 60%. 

3. Hasil penelitian ini menunjukan adanya hubungan yang signifikan 

antara tingkat pengetahuan dan persepsi remaja putri tentang 

perubahan fisik pada masa pubertas di SMPN Oenino. Hasil uji 

statistik spearman dengan menggunakan bantuan program Komputer 

didapatkan p value = 0,002< (0,05) yang berarti data dikatakan 

signifikan. 
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6.2 Saran 

1. Bagi perawat  

Hasil penelitian dapat diajukan acuan dan bahan pembelajaran 

khususnya bagi perawat komunitas dalam memberikan edukasi 

mengenai kesehatan reproduksi remaja 

2. Bagi Puskesmas 

Untuk meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang perubahan 

fisik yang terjadi pada masa pubertas dengan menjalin kerjasama 

antara sekolah dan Dinas Kesehatan dalam hal ini Puskesmas untuk 

melaksanakan program PKPR yang meliputi kegiatan penyuluhan 

kesehatan alat reproduksi. 

3. Bagi Remaja 

Bagi remaja diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan terutama 

tentang kesehatan reproduksi baik dari sekolah, maupun lingkungan 

sosial dengan cara menggali informasi dari berbagai sumber seperti 

orang tua, guru, maupun petugas kesehatan, sehingga dapat 

meningkatkan pemahaman tentang perubahan fisik masa pubertas dan 

bisa menyikapi dengan baik walaupun terjadi berbagai perubahan fisik 

pada dirinya saat memasuki masa pubertas. 

4. Bagi Sekolah 

Bagi sekolah dapat menjadikan hasil penelitian sebagai bahan 

masukan dalam kegiatan pendidikan khususnya dalam bidang UKS 

dengan cara meningkatkan bimbingan dan konseling tentang 
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kesehatan reprodukssi sehingga bisa dijadikan sarana informasi bagi 

murid yang merasa memiliki masalah dengan perubahan fisik seiring 

dengan perkembangan masa pubertas. 

5. Bagi ilmu keperawatan 

Dapat di gunakan sebagai masukan terhadap pembelajaran dan 

referensi bagi kalangan yang akan melakukan penelitian dengan topik 

yang berhubungan dengan judul penelitian diatas. 

6. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian yang selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

dengan melihat Hubungan antara tingkat pengetahuan dan persepsi 

atau melihat faktor – faktor yang mempengaruhi perubahan fisik yang 

terjadi pada masa pubertas. 
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Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Data Awal dari FK Undip 
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Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada.Yth. 

Siswi SMPN Oenino 

Dengan hormat, 

Saya  adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro akan mengadakan penelitian untuk 

mengetahui Hubungan Pengetahuan dan Persepsi Remaja Putri tentang 

perubahan fisik pada masa pubertas di SMPN Oenino. Sehubungan dengan 

hal tersebut di atas, saya mohon kesediaan para siswi memberikan jawaban 

atas pertanyaan dan pernyataan yang disampaikan, keikutsertaan para siswi 

dalam menjawab dan mengisi angket ini bersifat sukarela. 

Kami akan menjamin kerahasiaan jawaban yang anda berikan dan 

hasilnya akan digunakan sebagai masukan mengenai Hubungan 

Pengetahuan dan Persepsi Remaja Putri tentang perubahan fisik pada masa 

pubertas di SMPN Oenino. Atas kesediaan dan bantuan para siswi saya 

ucapkan terima kasih. 

SoE ,                           2021 

Hormat saya 

 

Marlinda S.L. Huar 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi Responden Penellitian 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda-tangan dibawah ini: 

Nama Subyek : 

Tanggal Lahir /Umur :     tahun 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

No.HP : 

1. Tujuan penelitian, metode, dan prosedur yang harus dilakukan oleh 

peneliti dan yang harus dilakukan/dialami/diikuti oleh subyek,dan 

penjelasan tentang bagaimana penelitian yang akan dilaksanakan ini 

berbeda dengan pelayanan/tindakan medis,kesehatan rutin atau yang biasa 

dialami oleh subyek ketika memperoleh pelayanan kesehatan. 

2. Alasan atau pertimbangan mengapa seseorang (Calon subyek) dinilai 

sesuai atau cocok untuk diikutsertakan dalam penelitian ini. Jelaskan 

bahwa keikutsertaan dalam penelitian tersebut bersifat sukarela, tidak 

dapat paksaan. 

3. Subyek boleh menolak untuk ikut serta /berpartisipasi dalam penelitian ini 

sebagai subyek, dan bebas untuk menarik diri dari penelitian kapan saja 

tanpa risiko/penalty. 

4. Waktu Penelitian tanggal 11 Mei 2021 sampai dengan tanggal 22 Mei 

2021. 
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5. Imbalan pengganti/kompensasi kehilangan waktu dan ketidaknyamanan 

lainnya 

6. Bahwa setelah selesai penelitian ,kepada subyek akan diberikan informasi 

tentang hasil penelitian secara umum,jika subyek menginginkannya. 

7. Bahwa Pemberian informasi berupa data klinis yang terjadi pada peserta 

penelitian akan diberikan segera setelah penelitian. 

8. Apabila ditemukan data lain ,yang sebetulnya tidak direncanakan untuk 

dicari dalam penelitian ini,maka akan diberitahukan kepada subyek 

9. Hak peserta penelitian untuk mendapatkan informasi data klinis yang 

relevan (kecuali KEPK tidak menyetujui untuk memberitahukan data 

kepada subjek, maka harus disertai alasannya) 

10. Ketidaknyamanan, risiko, bahaya yang dialami peserta penelitian dari 

tindakan yang diterima selama penelitian harus diberitahukan. 

11. Potensi/kemungkinan diperolehnya keuntungan klinis bagi subyek dengan 

ikut serta dalam penelitian ini,kalau ada 

12. Manfaat yang diharapkan dari penelitian bagi kelompok masyarakat 

tertentu atau masyarakat luas,atau kontribusinya terhadap pengembangan 

ilmu pengetahuan. 

13. Bagaimana mereka memperoleh perawatan/pelayanan kesehatan lanjutan 

setelah penelitian selesai dilakukan dan subyek yang bersangkutan 

mengalami pelayanan uji coba.Apakah subyek harus membayar atau tidak 

14. Risiko yang dapat dialmi oleh subyek,jika menerima pengobatan atau 

tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian,dimana pengobatan atau 
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tindakan kesehatan itu belum terdaftar.Sehingga untuk memperoleh 

pengobatan atau tindakan kesehatan baru hasil penelitian,subyek harus 

menunggu pengesahan secara legal atas pengobatan/tindakan 

15. Jenis-jenis intervensi atau pengobatan alternative yang tersedia saat ini 

16. Informasi baru yang mungkin terungkap, baik dari studi ini atau dari 

sumber lain 

17. Ketentuan atau SOP bahwa kerahasiaan data peserta penelitian terjaga 

18. Adanya batasan, aturan, ketentuan terhadap keharusan peneliti agar 

menjaga kerahasiaan data peserta penelitian 

19. Adanya pengelolaan yang baik kemungkinan terjadinya konflik 

kepentingan dengan Sponsor penelitian, afiliasi institusional para peneliti 

dan sumber pendanaan untuk penelitian 

20. Apakah peneliti hanya sebagai peneliti atau juga sebagai dokter dari 

subjek 

21. Kejelasan batasan tingkat tanggungjawab peneliti untuk memberikan 

pelayanan kesehatan kepada peserta penelitian selama dan sesudah 

penelitian selesai 

22. Pemberian informasi tentang ketersediaan pembiayaan pelayanan 

kesehatan dan rehabilitasi bagi peserta penelitian, jika terjadi cedera atau 

komplikasi akibat pelaksanaan penelitian 

23. Apabila terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian, perlu dijelaskan 

jika terdapat kompensasi harus ada kejelasan atas penerimaan kompensasi 
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tersebut. Meliputi: siapa yang menjadi tanggungan, organisasi apa yang 

memberikan, dan dengan cara apa kompensasi diserahterimakan 

24. hukum atas keharusan disediakannya kompensasi bagi seorang warga 

negara yang mengalami cedera, kecacatan atau kematian ketika menjadi 

peserta penelitian 

25. Setiap penelitian di Indonesia yang mengikutsertakan manusia, penelitian 

harus memperoleh persetujuan etik dari komisi etik penelitian yang 

terakreditasi  

26. Pemberian informasi tentang keamanan dan kesejahteraan kepada peserta 

peneliti apabila terjadi pelanggaran protokol penelitian 

27. Untuk uji klinis dengan kontrol / percobaan terkontrol, ketika memberikan 

penjelasan tentang fitur rancangan penelitian (misalnya randomisasi, atau 

tersamar ganda/doubleblinding), perlu dijelaskan pula bahwa peserta tidak 

akan diberi tahu mengenai perlakuan atau tindakan yang akan diterima 

atau dialami subjek, sebelum penelitian selesai dan data dibuka 

28. Peneliti menjelaskan bahwa tidak semua infromasi penting diinformasikan 

kepada subjek sejak awal. Informasi lengkap akan diberikan setelah 

penelitian berjalan, dan hasil studi akan dianalisis. Pada saat itu subjek 

diberikan kesempatan atau kemungkinan untuk menarik data mereka yang 

dikumpulkan, jika tidak setuju untuk dianalisis. Meskipun tidak semua 

informasi dijelaskan sejak awal, subjek diminta persetujuannya pada awal 

penelitian.(Pedoman 10) 
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29. Akan diterapkan kebijakan atas penggunaan hasil tes genetik dan 

informasi genetik keluarga. Akan dilakukan tindakan pencegahan untuk 

mencegah pengungkapan hasil uji genetik subjek tanpa persetujuan subjek. 

Baik pengungkapan kepada keluarga dekat atau kepada pihak lain 

(misalnya perusahaan asuransi atau pengusaha) (Pedoman 11) 

30. Perlu dijelaskan kemungkinan adanya pemanfaatan hasil penelitian secara 

langsung atau tidak langsung, terhadap catatan Perlu dijelaskan 

kemungkinan adanya pemanfaatan hasil penelitian secara langsung atau 

tidak langsung, terhadap catatan medis atau spesimen biologi dari subjek 

yang diambil selama perawatan klinis. 

31. Untuk pengumpulan, penyimpanan dan pemanfaatan materi biologi dan 

data yang berhubungan dengan kesehatan subjek, akan dimintakan 

infomedconsent yang lebih luas, selain informedconsent ini; tetapi untuk 

memperoleh informedconsent yang lebih luas itu harus dijelaskan lebih 

spesifik rincian informasi, yaitu : 

a. Untuk kebutuhan biobank, harus disebutkan kondisi dan lamanya 

penyimpanan; ada aturan bagaimana akses ke biobank, bagaimana 

donor dapat  menghubungi petugas  biobank 

b. Tetap mendapatkan informasi untuk penggunaan yang akan datang, 

apakah terbatas hanya pada penelitian yang sudah berjalan  atau 

akan dilanjutkan dengan penelitian lebih lanjut 

c. Menggunakan sebagian atau semua material yang disimpan 
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d. Apakah sisa dari material akan dimusnahkankalau tidak disebutkan 

secara rinci, bagaimana cara penyimpanannya; maka subyek 

mempunyai hak untuk : 

a. Menentukan penggunaan selanjutnya 

b. Menolak penyimpanan dan meminta supaya  material 

dimusnahkan 

32. Untuk pengumpulan ,penyimpanan dan penggunaan bahan biologi dan 

data terkait kesehatan atas nama subyek akan dimintakan informed consent 

yang luas kepada subyek.Dimana Untuk memperoleh informed consent 

lebih luas itu,harus dijelaskan : 

a. Tujuan biobank, kondisi dan lama penyimpanan; Aturan akses ke 

biobank; Cara donor dapat menghubungi kustodian biobank dan dapat 

tetap mendapat informasi tentang penggunaan masa depan. 

b. Penggunaan bahan yang dapat diperkirakan, terlepas dari studi yang 

sudah benar-benar didefinisikan atau diperluas ke sejumlah 

keseluruhan atau sebagian tidak terdefinisi. 

c. Tujuan yang dimaksudkan untuk penggunaan tersebut, baik untuk 

penelitian, dasar atau penerapan, atau juga untuk tujuan komersial, 

dan apakah peserta akan menerima keuntungan ekonomi atau lainnya 

dari pengembangan produk komersial yang dikembangkan dari 

spesimen biologisnya. 

d. Kemungkinan temuan yang tidak diminta dan bagaimana 

penanganannya; Pengamanan yang akan diambil untuk melindungi 
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kerahasiaan serta keterbatasan mereka, apakah direncanakan bahwa 

spesimen biologi yang dikumpulkan dalam penelitian akan hancur 

pada kesimpulannya, dan jika tidak, rincian tentang penyimpanan 

mereka (di mana, bagaimana, untuk berapa lama , dan disposisi nal) 

dan kemungkinan penggunaan masa depan, bahwa peserta memiliki 

hak untuk memutuskan penggunaan masa depan tersebut, menolak 

penyimpanan, dan menghancurkan materi yang tersimpan (Pedoman 

11 dan 12) 

33. Ketika subjek adalah wanita hamil dan menyusui, maka harus dijelaskan 

tentang:  

a. Risiko partisipasi dalam penelitian terkait kesehatan untuk diri mereka 

sendiri, kehamilan mereka, janin mereka, dan keturunan masa depan 

mereka. 

b. Apa yang telah dipersiapkan oleh peneliti untuk memaksimalkan 

potensi keuntungan subjek dan meminimalkan risiko. 

c. Bukti mengenai risiko dapat tidak diketahui atau kontroversial, dan 

seringkali sulit untuk menentukan sebab kasus kelainan janin atau 

bayi. (Pedoman 4 dan 19). 

34. Perlu penjelasan apakah perbedaan antara penelitian dan bantuan 

kemanusiaan ketika subjek sebagai bagian dari orang-orang yang menjadi 

korban bencana yang sebagian besar berada di bawah tekanan (Pedoman 

20) 
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35. Bahwa ketika penelitian dilakukan menggunakan alat online atau digital 

yang mungkin melibatkan kelompok rentan, maka harus disampaikan 

informasi tentang: 

a. Usaha meningkatkan pengawasan atas  privasi dan pengamanan untuk 

melindungi data subjek 

b. Keterbatasan tindakan pengawasan atau pengamanan yang digunakan 

dan risiko yang mungkin TETAP terjadi (Pedoman 22) 

Setelah mendengar penjelasan pada point 1 sampai dengan poin 26 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Marlinda S.L Huar dengan 

Judul Penelitian “Hubungan Pengetahuan dan Persepsi Remaja Putri 

tentang PERUBAHAN fisik pada masa Pubertas di SMPN Oenino, 

Kecamatan Oenino,Kabupaten Timor Tengah Selatan”, informasi tersebut 

telah saya pahami dengan baik. 

Dengan menandatangani formulir ini,saya menyetujui untuk diikutsertakan 

dalam penelitian di atas dengan suka rela tanpa paksaan dari pihak 

manpun. Apabila suatu waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun,saya berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

 

 

 

 

 

SoE,      2021 

Responden 
 
 
 
 
 
……………………………………………………. 

SoE,      2021 

Wali 

 

 

 

 

 

…………………………………. 
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Lampiran 4. Instrument Penelitian 

 

Lembar Kuesioner 

KUESIONER HUBUNGAN TINGKAT  PENGETAHUAN DAN PERSEPSI 

REMAJA PUTRI TENTANG PERUBAHAN FISIK PADA MASA 

PUBERTAS DI SMPN OENINO 

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan 

2. Pertanyaan dibawah ini mohon di isi semuanya 

3. Jawab pertanyaan sesuai petunjuk pada masing-masing poin 

A. Identitas 

Isilah pertanyaan berikut sesuai dengan identitas saudari . 

a) Inisial : 

b) Usia  :         Tahun 

c) Kelas :  

B. Kuisioner Pengetahuan 

Jawablah pertanyaan dengan menggunakan tanda checklist (ѵ) pada 

kolom pilihan sesuai dengan pilihan saudari 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Pubertas adalah saat dimana seorang anak 

mengalami pematangan secara fisik dan 

seksual 

 

  

2 Pubertas pada remaja putri terjadi pada usia 

12-15 tahun 

  

3 Tahap pra pubertas (pematangan organ 

reproduksi)terjadi 2 tahun sebelum pubertas 
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4 Pada tahap pematangan ciri-ciri perubahan 

fisik mulai tampak, namun organ 

reproduksinya belum berkembang secara 

sempurna 

  

5 Menstruasi pertama kali pada remaja putri 

merupakan tanda pubertas 

  

6 Pinggul membesar merupakan tanda pubertas   

7 Ketika pubertas produksi keringat dan bau 

badan bertambah 

  

8 Pertambahan berat badan merupakan tanda 

pubertas 

  

9 Perubahan fisik hanya terjadi pada tinggi badan 

saja di masa pubertas 

  

10 Pertumbuhan rambut di ketiak merupakan 

tanda pubertas 

  

11 Menstruasi pertama kali bukan merupakan 

salah satu tanda dimulainya pubertas 

  

12 Pertambahan lemak di perut, paha dan bokong 

bukan merupakan tanda pubertas 

  

 

C. Kuesioner Persepsi 

Jawablah pertanyaan sesuai dengan jawaban yang saudari anggap benar 

dengan menggunakan tanda checklist (ѵ) pada kolom. 

Sangat setuju ( SS ) : Apabila pernyataan sangat sesuai dengan 

pendapat anda 

Setuju ( S )  : Apabila pernyataan sesuai dengan 

pendapat anda 

Tidak setuju ( TS ) : Apabila pernyataan tidak sesuai dengan 

pendapat anda 

Sangat tidak setuju ( 

STS ) 

: Apabila pernyataan sangat tidak sesuai 

dengan pendapat anda 
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No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya merasa tidak percaya diri dengan bentuk 

tubuh saat ini 

    

2 Saya merasa takut ketika menstruasi pertama 

kali 

    

3 Saya merasa cemas ketika payudara saya 

membesar 

 

    

4 Saya merasa tidak percaya diri dalam 

berpenampilan 

    

5 Saya merasa malu karena keringat dan bau 

badan saya 

    

6 Saya merasa terganggu karena pinggul saya 

yang semakin membesar 

    

7 Saya merasa sering cemas ketika menstruasi     

8 Saya merasa takut dengan berat badan saya 

yang semakin bertambah 

    

9 Saya merasa senang dengan suara saya yang 

terdengar lebih halus dan merdu 

    

10 Saya merasa jerawat merupakan hal yang 

normal terjadi pada remaja 

    

11 Saya sering merasa ingin lebih berpenampilan 

menarik dihadapan lawan jenis saya 

    

12 Saya tidak pernah membandingkan bentuk 

tubuh saya dengan teman yang lain 

    

13 Saya merasa lebih percaya diri ketika sudah 

menarche (haid pertama kali) 
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Lampiran 5. Lembar Konsultasi 

No Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
Dosen Keterangan 

1 

22 

September 

2020 

Pertemuan 

awal dan 

perkenalan 

Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Menentukan 

Judul dan 

Fenomena 

2 

02 

Oktober 

2020 

Judul 
Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Konsultasi 

Judul 

3 

05 

November 

2020 

BAB I 
Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Konsultasi 

BAB I 

4 

13 

November 

2020 

BAB I 
Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Revisi Hasil 

Konsulan 

BAB I 

5 

25 

November 

2020 

BAB II 
Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Revisi Hasil 

Konsulan 

BAB II 

6 

15 

Desember 

2020 

BAB I,II 
Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Revisi hasil 

konsulan 

BAB II, 

kemudian 

konsultasi 

BAB III 

7 
03 Januari 

2021 
BAB II,III 

Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Revisi hasil 

konsulan 

BAB II,III 

8 
12 Januari 

2021 
BAB II,III 

Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Revisi hasil 

konsulan 

BAB II,III 

9 
21 Januari 

2021 

BAB 

I,II,III 

Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

ACC 

proposal 

dan siap 

Seminar 

Proposal 

10 
26 Mei 

2021 

BAB 

IV,V,VI 

Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Konsultasi 

BAB 

IV,V,VI 

11 
28 Mei 

2021 

BAB 

IV,V,VI 

Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Revisi Hasil 

Konsulan 

BAB 

IV,V,VI 

12 01 Juni BAB IV 
Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Revisi Hasil 

Konsulan 

BAB IV 
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13 
03 Juni 

2021 

BAB 

IV,V,VI 

Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Revisi Hasil 

Konsulan 

BAB 

IV,V,VI 

14 
05 Juni 

2021 
Abstrak 

Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

Revisi 

Abstrak 

15 
09 Juni 

2021 

Kerangka 

Konsep 

Muhammad Hasib 

Ardani,S.Kep.,M.Kep 

ACC 

Skripsi dan 

siap untuk 

seminar 

Hasil 
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Lampiran 6. Bukti Konsultasi dengan Pembimbing 

Hari/Tanggal: Selasa 22 September 2020 

Catatan: 

- Pertemuan awal dan perkenalan; 

- Sharing fenomena yang akan diteliti; 

- Menentukan topik penelitian; 

- Mencari literatur pendukung. 

 

Hari/Tanggal: Jumat 02 Oktober  2020 

Catatan: 

- Konsultasi judul 

- Penulisan Latar Belakang Masalah 

- Mencari literatur pendukung.. 

 

Hari/Tanggal: 05 November 2020 

- Konsultasi BAB I 

- Mohon mencari literature 5 tahun terakhir 

- Mohon menambahkan fenomena berdasarkan studi awal atau 

berdasarkan pengalaman 

- Mohon penulisan nama pengarang sesuai dengan ketentuan 

dalam buku pedoman 

 

Hari/ Tanggal : 13 November 2020 

- Lanjut untuk dilengkapi data pendahuluan 

- Lanjut BAB II 

 

 

Hari/ Tanggal : 25 November 2020 

- Mohon diperhatikan tanda baca titik atau koma penulisan 

berikutnya ada  spasinya 

- Tambahkan fenomena berdasarkan studi awal atau 

berdasarkan pengamatan 

- Penulisan urutan konsep tinjauan pustaka : konsep pubertas, 

persepsi pubertas, konsep pengetahuan tentang pubertas. 

 

 

Hari/ Tanggal : 15 Desember  2020 

- Kerangka teori diperbaiki sehingga menunjukan sebab akibat 

persepsi dan faktor yang mempengaruhi termasuk di 

dalamnya pengetahuan. 

 

 

Hari/ Tanggal : 12 Januari 2021 

- Mohon dirapikan kerangka teori 

- Definisi operasional disesuaikan dengan instrument yang 

digunakan 

 

 

Hari/ Tanggal : 21 Januari 2021 

- ACC Proposal dan siap seminar proposal 

 

 

 

Hari/Tanggal : 27 Mei 2021  
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- Perhatikan sitasi dan penulisan 

- Dalam membuat kerangka konsep cukup tampilkan 

Pengetahuan dan persepsi beserta komponennya 

- Tampilkan tanggal, bulan dan tahun pengambilan data 

- Pada Definisi Operasional hasil ukur variabel pengetahuan 

pengelompokan pindah ke analisis univariat dan pada alat 

ukur persepsi pilihan jawabannya apa. 

- Pada analisis data dibagi Univariat dan Bivariat serta masukan 

uji normalitas data 

- Pada analisis univarit tampilkan data mean,median dan 

standar deviasi. 

 

Hari/Tanggal : 01 Juni 2021 

- Pada Variabel pengetahuan dan persepsi tampilkan jumlah  

skor tertinggi dan terendah  

- Pisahkan analisi Univariat dan analisis Bivariat 

 

Hari/Tanggal : 02 Juni 2021 

- Membuat Abstrak maksimal 200 kata 

- Tambahkan manfaat bagi remaja ,sekolah dan masyarakat 

- Kerangka konsep diperbaiki 

- Uji normalitas pindah ke BAB III tentanganalisis Bivariat 

- Tambahkan saran bagi puskesmas,remaja dan sekolah 

 

Hari/Tanggal : 05 Juni 2021 

- Perbaiki abstrak tambahkan permasalahan yang ada di tempat 

penelitian 

- Perbaiki kerangka konsep 

- Pada DO variabel pengetahuan dan persepsi tambahkan 

perubahan apa saja yang terjadi pada masa pubertas. 

 

 

Hari/Tanggal : 09 Juni 2021 

- ACC Skripsi dan siap untuk seminar hasil 
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Lampiran 7 Ethical Clearance 
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Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 Hasil penelitian 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

totaltahu 80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

totalpersepsi 80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. 

Error 

totaltahu Mean 8.91 .245 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 8.42  

Upper Bound 9.40  

5% Trimmed Mean 9.00  

Median 9.00  

Variance 4.815  

Std. Deviation 2.194  

Minimum 3  

Maximum 12  

Range 9  

Interquartile Range 4  

Skewness -.431 .269 

Kurtosis -.473 .532 

totalpersepsi Mean 31.74 .502 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 30.74  

Upper Bound 32.74  

5% Trimmed Mean 31.57  

Median 31.00  

Variance 20.196  

Std. Deviation 4.494  

Minimum 20  

Maximum 44  

Range 24  

Interquartile Range 4  

Skewness .749 .269 

Kurtosis .967 .532 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

totaltahu .154 80 .000 .940 80 .001 

totalpersepsi .202 80 .000 .926 80 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Nonparametric Correlations 
 

 

 
Frequency Table 
 

Tingkat Pengetahuan 

 
Frequency 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Vali

d 

Kurang 46 57.5 57.5 57.5 

Baik 34 42.5 42.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

Persepsi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 48 60.0 60.0 60.0 

Positif 32 40.0 40.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Correlations 

 totaltahu totalpersepsi 

Spearman's rho totaltahu Correlation Coefficient 1.000 .337** 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 80 80 

totalpersepsi Correlation Coefficient .337** 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Tingkat Pengetahuan * Persepsi Crosstabulation 

Count   
 Persepsi Total 

Negatif Positif 

Tingkat Pengetahuan Kurang 31 15 46 

Baik 17 17 34 

Total 48 32 80 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


