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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Dismenorea merupakan gejala paling umum dari kebanyakan 

keluhan saat menstruasi, dan berisiko besar untuk menimbulkan penyakit daripada 

keluhan ginekologis lainnya. Dismenorea dapat disertai gejala lain seperti 

berkeringat, takikardi, mual, muntah, sakit kepala, diare, dan tremor. Dismenorea 

menyebabkan keterbatasan aktivitas hingga mempengaruhi produktivitas dan 

quality of life dari seorang perempuan. 

Tujuan: Mengetahui hubungan antara Zumba dengan dismenorea primer pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. 

Metode: Penelitian menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan 

pretest-middletest-posttest. Sampel sebanyak 49 mahasiswa dibagi menjadi 2 

kelompok. Dari 49 subjek penelitian, 2 dikeluarkan karena tidak memenuhi kriteria 

inklusi penelitian. Kelompok kontrol (K) tidak diberi intervensi latihan Zumba. 

Kelompok perlakuan (P) diberikan intervensi latihan Zumba selama 8 minggu 

dengan durasi 60 menit 2 kali seminggu. Sebelum, selama, dan setelah intervensi 

dilakukan pengisian kuesioner dismenorea dan skala nyeri VAS. 

Hasil: Berdasarkan hasil skala nyeri, didapatkan rata-rata kelompok kontrol dan 

perlakuan sebelum, selama, dan setelah intervensi yaitu K: 2,02; 1,92; 2,06; P: 1,98; 

1,98; 2,04. Hasil uji statistik dengan uji Friedman didapatkan tidak ada perbedaan 

yang bermakna (p > 0,05). 

Kesimpulan: Latihan Zumba tidak memberikan perbedaan yang bermakna pada 

penurunan tingkat nyeri dismenorea. 

Kata kunci: Latihan Zumba, olahraga, dismenorea primer, nyeri haid. 
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ABSTRACT 

 

Background: Dysmenorrhea is the most common symptom of most menstrual 

complaints, and has a greater risk of causing disease than any other gynecological 

complaints. Dysmenorrhea can be accompanied by other symptoms such as 

sweating, tachycardia, nausea, vomiting, headache, diarrhea and tremors. 

Dysmenorrhea causes activity limitations which can affect productivity and quality 

of life of a woman. 

Objectives: Determine the effects of Zumba on primary dysmenorrhea among 

female students of the  Faculty of Medicine, Diponegoro University.  

Method: This study used an analytic observational study with a pretest-middle test-

posttest design. A participants of 49 students were divided into 2 groups. The 

control group (K) was not given the Zumba intervention. Treatment group (P) was 

given 8-week intervention program with two 60’ sessions per week of Zumba. Data 

were collected before, during, and after Zumba intervention using a self-

administrated dysmenorrhea questionnaire and VAS pain scale. 

Result: Based on the VAS pain scale and dysmenorrhea questionnaire, the mean 

value of the control group and treatment group was K: 2,02; 1,92; 2,06; P: 1,98; 

1,98; 2,04. Statistical analysis using Friedman tests showed statistically not 

significant differences (p > 0,05). 

Conclusion: Zumba exercise did not have a significant difference in reducing 

dysmenorrhea pain levels. 

Keyword: Zumba exercise, exercise, primary dysmenorrhea, menstrual pain. 
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