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ABSTRAK 

Latar Belakang. Ketepatan dalam memanah merupakan kemampuan untuk 

mendapatkan hasil (point) terhadap sasaran atau target face pada saat anak panah 

lepas dari busur dengan menggunakan konsentrasi yang tinggi dalam melakukan 

rangkaian teknik menembak. Berdasarkan banyaknya atlet panahan berhasil meraih 

juara karena mempertahankan keseimbangan tubuh dan mempertahankan kondisi 

fisik tubuh.  

Tujuan. Untuk mengetahui apakah ada potensi atau gambaran dari panjang lengan, 

kekuatan otot lengan, panjang tungkai dan indeks massa tubuh terhadap ketepatan 

memanah pada atlet panahan. 

Metode. Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 

pendekatan Cross Sectional yaitu jenis penelitian yang menekankan pada waktu 

pengukuran atau observasi data dalam satu kali pada satu waktu yang dilakukan 

pada variabel terikat dan variabel bebas. Penelitian ini hanya melakukan observasi, 

tanpa memberikan intervensi pada variabel yang akan diteliti. Analisis data 

menggunakan uji korelasi pearson dan menggunakan uji hipotesis dilakukan uji 

regresi linear. 

Hasil. Hasil uji korelasi pearson panjang lengan terhadap ketepatan memanah 

dengan nilai korelasi (r) sebesar 0,576 (p=0,002) signifikan (p<0,05), panjang 

tungkai terhadap ketepatan memanah dengan nilai korelasi (r) sebesar 0,234 

(p=0,249) tidak signifikan (p>0,05), Indeks massa tubuh terhadap ketepatan 

memanah dengan nilai korelasi (r) sebesar 0,631 (p=0,001) signifikan (p<0,05), 

kekuatan otot lengan terhadap ketepatan memanah dengan nilai korelasi (r) sebesar 

0,793 (p=0,000) signifikan (p<0,05). Dan uji hipotesis didapat panjang lengan, 

panjang tungkai, dan indeks massa tubuh tidak memiliki hubungan bermakna 

terrhadap ketepatan memanah, dan lebih bermakna pada kekuatan otot lengan. 

Kesimpulan. Ketepatan dalam memanah memiliki pengaruh yang tinggi dengan 

Latihan yang cukup dapat membentuk kekuatan otot yang baik.  

Kata Kunci. ketepatan memanah, Latihan,  kekuatan otot lengan.  
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ABSTRAC 
Background. Accuracy in archery is the ability to achieve (point) against the target 

or Target Face when the arrows are out of the bow using a high level of 

consentration in carrying out a series of shooting techniques. Based on many 

numbers of arrow athletes who won the championship by balancing their body 

balance and maintaining their stamina. 

 

Purpose. To understand the possibility of any potencies or some overviews of 

sleeve length, arm muscle strength, limb length, and body mass towards the archery 

accuracy in archery athletes. 

 

Method. This research is an analytic observational research with a cross sectional 

approach, which is a research that emphasizes measurement time or data 

observation one time at a time, which is done on the dependent variable and 

independent variable. This research only makes observations, without giving any 

intervention on researched variables. The data analysis used is pearson correlation 

test and using hypothesis test, and by performing a linear regression test. 

 

Result. The pearson correlation test using sleeve length towards the accuracy of 

archery showed the correlation score (r) equal to 0,576 (p=0,002) significant 

(p<0.05), limb length towards the archery accuracy with the correlation score (r ) 

equal to 0,631 (p=0,001) significant (p<0,05). And the hipothesis test obtained the 

arm length, limb length, and body mass index showed that there was not any 

meanignful correlation towards the accuracy of archery, and dominantly correlating 

with the arm muscle strength. 

 

Conclusion. The accuracy in archery has a high effect, namely with sufficient 

training to build good muscle strength. 

 

Key Words. Accuracy of archery, exercise, arm muscle strength, 
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