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Pengaruh Ekstrak Buah Plum (Prunus Domestica L) terhadap Histologi 

Hepar pada Tikus Wistar Jantan (Rattus Norvegicus) diinduksi Aloksan  

Latar belakang: Hiperglikemia merupakan kondisi kadar glukosa darah melebihi batas 

normal. Keadaan hiperglikemia yang berlangsung lama dapat menyebabkan komplikasi 
pada organ. Obat-obatan kimia dapat mengurangi kadar glukosa darah namun memiliki 

efek samping seperti hipoglikemia dan kerusakan hepar. Masyarakat membutuhkan 

pengobatan alternatif yang aman dengan efek samping minimal.Salah satunya dengan 

mengkonsumsi buah, seperti buah plum. Buah plum mengandung flavonoid yang mampu 
meningkatkan kadar adiponektin yang memainkan peranan penting dalam pengaturan 

kadar glukosa darah.Peneliti tertarik melakukan penelitian ini karena hingga saat ini 

belum ada penelitian mengenai pengaruh buah plum terhadap hiperglikemia. 
Tujuan: Menganalisis pengaruh pemberian ekstrak buah plum (Prunus domestica L) 

terhadap histologi hepar tikus wistar jantan (Rattus norvegicus) yang hiperglikemia 

dengan induksi aloksan. 
Metode: Jenis penelitian adalah eksperimental, dengan rancangan post test only control 

group design. Sebanyak 35 ekor tikus wistar dibagi dalam lima kelompok yaitu kontrol 

negatif (K-) diberi aquadest, kontrol positif (K+) dan kelompok perlakuan diinduksi 

dengan aloksan intraperitoneal 150mg/kgBB/hari, kelompok perlakuan 1 (KP 1 ), 
kelompok perlakuan 2 (KP 2), kelompok perlakuan 3 (KP 3) diberikan peroral 100, 200, 

300 mg/kgBB/hari ekstrak buah plum. Hari ke-0, 3, 7 dan 14 tikus diambil darahnya 

untuk diukur kadar glukosa darah. Hari ke-14 tikus dimatikan per kelompok perlakuan 
kemudian dibedah dan dibuatblok preparat dilanjutkan dengan pewarnaan Hematoksilin-

Eosin.Pengamatan dilakukan dibawah mikroskop dengan pembesaran 100x dan atau 400x 

dan dinilai nekrosis pada hepar meggunakan skor Mordue. 

Hasil: Kelompok yang diberi ekstrak buah plum setelah diberikan aloksan  (KP 1,KP 2, 
dan KP 3) memiliki perbedaan signifikan dengan kelompok yang hanya diberikan aloksan 

(K+), yang artinya pemberian ekstrak buah plum dapat menekan nilai kadar gula darah 

dan menurunkan angka nekrosis hepar tikus yang dipapar aloksan. 
Kesimpulan: Kadar gula darah dan angka nekrosis pada kelompok tikus dengan 

pemberian ekstrak buah plum dengan dosis 300 mg/kgBB/hari lebih rendahdibandingkan 

dosis 100 mg/kgBB/hari dan 200 mg/kgBB/hari. 
Kata kunci : hiperglikemia, plum, histologi, hepar 
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Effect of Plum Extract (Prunus Domestica L) on Hepar Histology in Male 

Wistar Rat (Rattus Norvegicus) induced by Alloxan 

Background : The condition of blood glucose levels exceed normal limits is 

hyperglycemia. Hyperglycemia can lead to complications in organs. Glucose levels 

exceed normal limits can be reduce by chemical drugs but have side effects such as 

hypoglycemia and hepar damage. The public needs safe alternative treatment with 

minimal side effects. Consuming fruit is alternative treatment, like plums. Plums contain 

flavonoids that are able to increase adiponektin levels which play an important role in the 

arrangement of blood glucose levels. Researchers are interested in conducting this study 

because there has been no research on the influence of plums on hyperglycemia.  

Objective : Analyzing the effect of giving plum (Prunus domestica L) extract on hepar 

histology of male Wistar rats (Rattus norvegicus) hyperglycemic with alloxan induction. 

Method : The type of research is experimental, with posttest design only control group 

design. Total of 35 wistar were divided into five groups i.e. negative control (K-) was 

given aquadest, positive control (K+) and treatment group induced with intraperitoneal 

alloxan 150 mg/kgBB/day, treatment group 1 (KP 1), treatment group 2 (KP 2), treatment 

group 3 (KP 3) given peroral 100, 200, 300 mg/kgBB/day plum extract. Days 0, 3, 7 and 

14 measure blood glucose levels. The 14th day the wistar were dissected and made a 

preparatory block followed by hematoksilin-eosin coloring. Observations were conducted 

under microscope with magnification of 100x and or 400x and assessed necrosis on hepar 

using Mordue scores. 

Result : The group that was given plum extract after being given alloxan (KP 1,KP 2, and 

KP 3) had significant differences with the group given only alloxan (K+), which means 

the administration of plum extract can suppress blood sugar levels and lower the necrosis 

rate of hepar rats. 

Conclusion: Blood sugar levels and necrosis rates in the rat group with the 

administration of plum extract at a dose of 300 mg/kgBB/day were lower than doses of 

100 mg/kgBB/day and 200 mg/kgBB/day. 

Keywords: hyperglycemia, plum, histology, hepar 
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