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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Polusi udara menyebabkan morbiditas dan mortalitas yang 

signifikan. Salah satu bentuk polusi udara yang paling umum adalah asap rokok 

(AR). Inhalasi AR menyebabkan stres oksidatif, respons inflamasi, menghasilkan 

nitrogen oksida dan radikal bebas toksik. Zink dan probiotik dianggap sebagai 

antioksidan untuk melawan radikal bebas. 

 

Tujuan: Mengetahui mekanisme aksi suplementasi seng dan probiotik terhadap 

komponen kadar serum malondialdehid (MDA) dan ekspresi Inducible Nitric Oxide 

Synthase (iNOS) yang mendasari efek inflamasi yang diinduksi AR pada tikus 

Wistar. 

 

Material dan Metode: Penelitian Eksperimental post-test only-control group. 30 

ekor tikus Wistar yang memenuhi kriteria inklusi, diacak dan dibagi dalam lima 

kelompok: Kelompok KS: makanan saja, K(-): Asap, P1: Asap+Zink, P2: 

Asap+Probiotik dan P3: Asap+Zink+Probiotik. Dua batang rokok diberikan dua 

kali sedangkan suplementasi sekali sehari selama 7 hari, kemudian diambil sampel 

darah dan jaringan paru untuk uji MDA serum dan ekspresi INOS jaringan paru 

dengan imunohistokimia. 

 

Hasil: Rerata MDA tertinggi pada kelompok P1 (191,20 ± 98,57), rerata terendah 

adalah K(-) (101,27 ± 42,07). Tidak ada perbedaan kadar MDA antara K(-) dan 

kelompok perlakuan (p>0,05). Ekspresi INOS menunjukkan rerata tertinggi pada 

K(-) (37.50 ± 11.40), rerata terendah pada P3 (17.50 ± 5.24). K(-) terhadap P1, P2 

dan P3 berbeda nyata (p<0,05), sedangkan tidak ada perbedaan signifikan antara 

masing-masing kelompok perlakuan. 

 

Pembahasan: Suplementasi zink atau probiotik saja maupun suplementasi ganda 

tidak berpengaruh terhadap perubahan kadar MDA pada tikus yang dipapar AR. 

Hal ini dapat terjadi karena periode pengobatan yang singkat, penyerapan zink 

terhambat karena cadmium rokok. Suplementasi ganda zink dan probiotik memiliki 

ekspresi INOS terendah dibandingkan dengan kelompok perlakuan tunggal lainnya, 

menunjukkan Zink dan Probiotik memiliki efek mengurangi produksi INOS 

terutama di jaringan paru-paru dan saluran napas. Pemberian zink dan probiotik 

secara bersamaan dapat menjadi pilihan terapi untuk pasien PPOK. 

 

Kata Kunci: Asap Rokok, Zink, Probiotik, Inflamasi, Kadar MDA serum, Ekspresi 

INOS 
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ABSTRACT 

 

Introduction: Air pollution causes significant morbidity and mortality. One of the most 

common forms of air pollution is cigarette smoke (CS). Inhalation of CS causes oxidative 

stress, inflammatory response, generate nitrogen oxides and toxic free radicals. Zinc and 

probiotic are thought to be antioxidants to fight against free radicals. 

Aim: Investigate mechanism of action of zinc and probiotic supplementations on the 

components of malondialdehyde (MDA) serum level and Inducible Nitric Oxide Synthase 

(iNOS) expression that underlie the effects of CS induced inflammation of Wistar rats. 

Material and Method: Experimental research posttest only-control group. 30 Wistar rats 

which met inclusion criteria, randomized into five groups: Group KS: food only, K(-): 

Smoke, P1: Smoke+Zinc, P2: Smoke+Probiotics and P3: Smoke+zinc+probiotic. Two 

smoking cigarettes were given twice while supplementation once a day for 7 days, then rats 

were sacrificed. Blood sample and lung tissue were taken for serum MDA test and 

immunohistochemistry INOS expression of lung tissue. 

Result: Highest mean of MDA was P1 (191.20 ± 98.57), lowest mean was K(-) (101.27 ± 

42.07). No difference of MDA level between K(-) and treatment groups (p> 0.05). INOS 

expression showed highest mean in K(-) (37.50 ± 11.40), lowest mean in P3 (17.50 ± 5.24). 

K(-) against P1, P2 and P3 had significant difference (p<0,05), while no significant 

difference shown between the group treatments. 

Discussion: Supplementation only Zinc or Probiotics alone as well as double 

supplementation had no effect on changes in MDA levels in rats exposed to CS. It may due 

to brief duration period of treatment, inhibited zinc absorption because of cadmium. Zink 

and Probiotic double supplementation had the lowest INOS expression compared to the 

other solo treatment groups, indicating zinc and probiotic may have the effect of reducing 

INOS production especially in lung tissue and airway. Study reported inhibition of iNOS 

could prevent or improve the manifestations of chronic obstructive pulmonary disease 

(COPD) in rats. This suggests that concurrent administration of zinc and probiotics can be 

a therapeutic option for COPD patients. 

Keywords: Cigarette Smoke, Zinc, Probiotic, Inflammation, MDA serum level, INOS 

expression 
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