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ABSTRAK 

Latar Belakang: Anak dengan penyakit jantung bawaan (PJB) berisiko mengalami 

hambatan pertumbuhan. Berapa besar pengaruh faktor lingkungan yaitu jumlah aak 

dalam keluarga, penghasilan dan pendidikan orang tua terhadap pertumbuhan anak 

PJB yang berkunjung di beberapa rumah sakit di Semarang belum diketahui. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh jumlah anak dalam keluarga, penghasilan, dan 

pendidikan orang tua terhadap indikator pertumbuhan anak PJB. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Subyek penelitian adalah anak usia 0-5 tahun yang 

menderita penyakit jantung bawaan di Rumah Sakit Nasional Diponegoro dan RSUP 

dr. Kariadi. Data yang digunakan diambil dari rekam medis dan hasil pengisian 

kuisioner oleh orang tua pasien. Analisis data menggunakan uji regresi linear 

berganda. 

Hasil: Jumlah anak dalam keluarga berpengaruh negatif lemah  terhadap WAZ 

(p=0,046, β=-0,202) anak PJB. Penghasilan ayah berpengaruh positif  sedang 

terhadap WHZ (p=<0,001, β=0,452) anak PJB. Pendidikan ibu berpengaruh positif 

sedang terhadap WAZ (p=<0,001, β=0,536) dan  positif lemah terhadap HAZ 

(p=0,006, β=0,331) anak PJB. Pendidikan ayah dan dan penghasilan ibu tidak 

berpengaruh secara bermakna terhadap WAZ, HAZ, dan WHZ anak dengan PJB. 

Simpulan: Jumlah anak dalam keluarga, penghasilan ayah, dan pendidikan ibu 

berpengaruh terhadap indikator pertumbuhan anak dengan PJB. 

 

Kata Kunci: Penyakit Jantung Bawaan, Pertumbuhan, Jumlah Anak, Penghasilan, 

Pendidikan 
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ABSTRACT 

  

Background: Children with congenital heart disease (CHD) are at risk of developing 

growth disorders. Influence of environmental factors such as number of children in 

the family, parental income, and education to the growth of CHD children visited 

several hospital in Semarang were interesting to be studied. 

Objective: To determine the effect of number of children in the family, parental 

income, and parental education on growth indicators of CHD children. 

Methods: This study used cross sectional method. The research sample was children 

aged 0-5 years with congenital heart disease who visited Rumah Sakit Nasional 

Diponegoro and RSUP dr.Kariadi. The data used were taken from the medical 

records and the results of questionnaire filling out the by the patient's parents. Data 

analysis using multiple linear regression test. 

Results: Number of children in the family had a weak negative effect on WAZ (p = 

0.046, β= -0.202) of CHD children. Father's income had a moderate positive effect on 

WHZ (p = <0.001, β= 0.452) of CHD children. Maternal education had a moderate 

positive effect on WAZ (p = <0.001, β= 0.536) and weak positive towards HAZ (p = 

0.006, β= 0.331) in CHD children. Father's education and mother's income did not 

significantly influence WAZ, HAZ, and WHZ of children with CHD. 

Conclusion: Number of children in the family, father's income, and mother's 

education have an effect on growth indicators of CHD children. 

 

Key words: Congenital Heart Disease, growth, number of children, income, 

education.
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