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ABSTRAK

Latar Belakang: Masa remaja merupakan periode kritis perkembangan seseorang
di mana terjadi perubahan signifikan dan cepat pada fisik, kognitif, emosi dan
sosial. Perubahan tersebut memengaruhi body image-nya. Ketidakpuasaan terhadap
kondisi tubuh membuat remaja melakukan berbagai cara termasuk mengubah pola
makan agar mencapai tubuh ideal sehingga dapat menjadi gangguan makan.
Tujuan: Mengetahui hubungan antara body image dengan kejadian gangguan
makan pada mahasiswa fakultas kedokteran

Metode: Penelitian observasional dengan desain cross sectional pada 240 orang
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro tahun 2019 menggunakan
alat uji Multidimensional Body-Self Ralations Questionaire-Appearance Scale
(MBRSQ-AS) untuk menilai body image dan Eating Attitude Test-26 (EAT-26)
untuk menilai gangguan makan.

Hasil: Persepsi body image, evaluasi penampilan negatif 148 orang (61,67%).
Orientasi penampilan negatif 199 orang (82.91%). Kepuasan bagian tubuh negatif
167 orang (69,58%). Preokupasi kegemukan negatif 137 orang (57,08%).
Pengkatagorian ukuran tubuh negatif 102 orang (42,50%)

Kejadian gangguan makan, 19 orang (7,9%) memiliki risiko terjadi gangguan
makan.

Orientasi penampilan positif mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap
kejadian gangguan makan. p < 0,05, OR = 3, dan CI95% = 0.115 — 0.848.
Preokupasi kegemukan positif mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap
kejadian gangguan makan. p < 0,05, OR =4, dan CI95% = 0.084 - 0.692.
Kesimpulan: Terdapat hubungan antara body image pada subskala orientasi

penampilan dan preokupasi kegemukan dengan kejadian gangguan makan.

Kata kunci: body image, gangguan makan, remaja



ABSTRACT

Background: Adolescence is a critical stage when a person experiences a fast and
significant changes in their physic, cognitive, emotion and social. This changes
affect their body image. Body image dissatisfaction leads them to do anything, even
by changing their eating behaviour, to have a body goal. This behaviour can leads
to an eating disorder.

Objective: To know the relationship between body image perception with the
incidence of eating disorders in medical students.

Methods: An observational study with a cross sectional design on 240 students of
the Medical Faculty of Diponegoro University 2019 using the Multidimensional
Body-Self Relations Questionnaire-Appearance Scale (MBSRQ-AS) test for scoring
the body image and Eating Attitude Test-26 (EAT-26) for scoring the eating
disorder.

Results : Body image perception, Negative evaluation appearance 148 persons
(61,67%). Negative appearance orientation 199 persons (82.91%). Negative body
area satisfaction 167 persons (69,58%). Negative overweight preoccupation 137
persons (57,08%).. Negative self-classified weight 102 persons (42,50%). Eating
disorders, 19 persons (7,9%) had risk of eating disorders. Positive appearance
orientation had a significant effect on the incidence of eating disorders. p < 0,05,
OR = 3, dan CI95% = 0.115 — 0.848. Positive overweight preoccupation had a
significant effect on the incident of eating disorders. p < 0,05, OR = 4, dan CI95%
=0.084 - 0.692.

Conclusion: There is relation between body image on appearance orientation
subscale and overweight preoccupation subscale with eating disorders.

Keywords : adolescence, body image, eating disorder

Vi



DAFTAR ISI

LAPORAN HASIL ...ttt nre e anae e i
LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN HASIL.....ccccooiiiiiiecie e i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ... ii
KATA PENGANTAR ...ttt \Y
ABSTRAK ...ttt ettt re s %
ABSTRACT ..ottt b e b bt s ettt be st et nenr s Vi
D A B 1 OSSR vii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt se e e e e Xl
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e X1l
DAFTAR SINGKATAN ..ottt snre e nae e X1il
B A B | ——————— 1
1.1 Latar BelaKang ..o 1
1.2 Permasalahan penelitian ..........ccccoceiveiiiii i 3
1.3 Tujuan Penelitian.........c.cccooiiieiieie e 3
1.3 1 TUJUAN UMUM .ottt 3
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ....veevviieieiieeie ettt 3

1.4 Manfaat PENelitian...........coeiieiiie e 4
1.4.1 Manfaat untuk PeNgetanUAaN...........coererieriienee s 4
1.4.2 Manfaat untuk pelayanan Kesehatan.............c.ccoovvviniiienenc e 4
1.4.3 Manfaat untuk penelitian ..........ccoceeeiiiii e 4
1.4.4 Manfaat untuk masyarakat..............cccccvverieiieieeie e 4

1.5  Orisinalitas PENEITIAN ........cccoveiiiiiiiieieee s 4
BAB L.ttt r s 7
S O 101 - T PSSR 7
2.1.1  DefiniSi REMAJA ...cooviiiiiiiiiiiieiieee e 7
2.1.2  Pertumbuhan fiSiK remaja ........ccccooeviiiiiiiiiee 7
2.1.3  Perkembangan remaja..........ccoouvirieieninie e 9

2.2 BOQY IMAJE....c.eiiiieieiee e 10
2.2.1  Definisi body IMAQE ......ccoveiieiiieiie e 10

vii



2.2.2  Faktor yang memengaruhi body image........c.ccceceivevveneiiennennns 11

2.2.3  Penilaian Body iIMage.......cccccveieiieieiieie e sie et 14
2.3 GANGQUAN MAKAN .......oitiitiitiitiii i 15
2.3.1 Definisi gangguan Makan ............ccceeeieriereneneseseseeeeeese s 15
2.3.2 Tipe gangguan MaKaN ...........cccooererieieiienese e 15
2.3.3 Penilaian gangguan makan ...........cccceeieiiniiiiineeeee s 18
2.3.4  Hubungan body image dengan gangguan makan................cccccoeu... 19
2.4 KerangKa TeOM ....ccvcveiiieiecie ettt sra e 20
2.5 Kerangka KONSEP ....c.civiiiiieiie ettt 20
2.6 HIPOIESIS...ciiiieiiieie ettt 20
BAB 3 .ottt e e re it 21
3.1 Ruang lingkup penelitian ... 21
3.2 Tempat dan waktu penelitian ..........ccooererinininiiiecee e 21
3.3 Jenis dan rancangan penelitian ... 21
3.4 Populasi dan sampel penelitian ... 21
3.4.1  PopUlasi target........ccoviieiiee e 21
3.4.2  Populasi terjangkau...........cccceiieiieii e 21
4.3 SAMPEL..ocec s 21
3.4.3.1  Kriteria iNKIUSE ....ocveiviiiiiieiieieieee e 22
3.4.3.2  Kriteria KSKIUSI .....ccvviieciiee e 22
344 CaraSamPling .....cccooiiiiiiiii s 22
3.4.5  BeSar SAMPE .....c.ooiiiiiiiiie s 22
3.5 Variabel penelitian ... 23
3.5.1Variabel DEDAS .......ooveiiiiiiie s 23
3.5.2 Variabel teriKat .........cccoiiiiiieieeee s 23
3.6 Definisi Operasional............ccccccveiiiiiiiicii e 23
3.7 Carapengumpulan data...........c.ccceevreiieiiiiie i 25
3.7.1 Alat dan Dahan ..........c.oovei e 25
372 JENIS UALA ...c.veeeiiieiieie et 25
373 CAra KEIJA. e s 26
3.8 AU PENEITIAN ... 26
3.9 ANALISIS JALA ....ccvveieeieceee e 27

viii



3.10  Etika penelitian.........cccooveiiiieiieiecc s 27

3. 11 Jadwal Penelitian........ccoooiiiiiiiiiieiee e 28
BAB IV e ———————— 29
4.1  Karakteristik Responden Penelitian ..........c.ccocivniiiiiiiinencnenee 29
4.2  Karakteristik Responden berdasarkan Subskala MBRSQ-AS............... 30
4.3  Karakteristik Responden berdasarkan Penialaian Skala EAT-26 .......... 31
4.4  Hubungan Karakteristik Umum terhadap Kejadian Gangguan Makan . 31
4.5  Hubungan Persepsi Body Image terhadap Kejadian Gangguan Makan. 33
BAB V ettt e et 36
4.1  Karakteristik Responden dengan Kejadian Gangguan Makan............... 36
4.2  Body Image dengan Kejadian Gangguan Makan .............c.cccceevevvenunnne. 38
4.2.1  Evaluasi Penampilan.........cccooiiiinniiinceee e 38
4.2.2  Orientasi Penampilan ..........ccoooiiiiiiniiineeee e 39
4.2.3  Kepuasan Bagian TUBUN ... 39
4.2.4  Preokupasi KEGEMUKAN .......cccoeiiiiiiiiiinceeeec e 40
4.2.5  Pengategorian Ukuran Tubuh .........c.cccooiiiiiiic 41
4.2.6  Hubungan Body image dengan kejadian gangguan makan............ 42
BAB V..o ettt 45
6.1 KESIMPUIAN.......ooiiiiee et 45
0.2 SAIAN ...ttt ettt bbbt b nr e e beenreas 46
DAFTAR PUSTAKA ettt e e e enae e e 47
N YL 1 N AN RS 54



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Data Penelitian sebelumnya. ..o 4
Standar (adult norms) subskala MBRSQ-AS..............cccoiiiiiiiin. 14
Data Operasional............c.coooiiiiiiii 23
Jadwal Penelitian........ ... 28
Karakteristik responden penelitian ...............cocoveiiiiiiiiiiiinnnnn. 29
Karakteristik responden berdasarkan subskala MBRSQ-AS .............. 30
Karakteristik responden berdasarkan penialaian skala EAT-26 .......... 31
Hubungan karakteristik umum responden terhadap kejadian gangguan

Hubungan persepsi body image terhadap kejadian gangguan makan....34



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka TeOM . ......ouuiriite it 20
Gambar 2. Kerangka KONSeP. ... ..o.viriiii e 20
Gambar 3. Skema Alur Penelitian...............ooooiiii i 26
Gambar 4. Jadwal Penelitian..............ooviiiiii 28

Xi



Lampiran 1.

Lampiran 2.

Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.

Lampiran 6.

Lampiran 7.

Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Ethical Clearance............cooiiiiiiii e 54
Materi Informed consent penelitian................................. 55
Spreadsheetdata...............ccoooiiiiii 57
Hasil analisis..........oooviiiiiiii i, 68
Kuesioner sampel penelitian.................coooiiiiiiinnn 74
Kuesioner MBSRQ-AS.... ..o 75
KUesioner EAT 26......cvieiiiiiiie e 79
DOKUMENASI. ...ouiee ittt e e 83
Bidoata mahasiswa...............ooooiiiiii i 85

Xii



AN

BN

BED

WHO

GnRH

BMI

MBRSQ-AS

Scale

DSM-V

edition

EAT-26

IMT

DAFTAR SINGKATAN

: anorexia nervosa

: bulimia nervosa

: binge-eating disorder

: World Health Organization

: Gonadotropin Releasing Hormon

: body mass index

: Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire-Appearance

: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, fifth

: Eating Attitude Test — 26

: Indeks Massa Tubuh

Xiii



	fedfe8f3d8d671f7c76b0b184d45f1026f0a516afe8620b543d8106d0e214e1e.pdf
	fedfe8f3d8d671f7c76b0b184d45f1026f0a516afe8620b543d8106d0e214e1e.pdf

