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Infeksi Saluran Kemih (ISK) merupakan infeksi yang disebabkan oleh bakteri yang
tumbuh di saluran kemih dan menyebabkan inflamasi akut di mukosa kandung
kemih. Kejadian infeksi saluran kemih dapat dipengaruhi oleh berbagai hal seperti
jenis kelamin, umur, kebiasaan menahan berkemih, kebersihan genitalia, perilaku,
anatomi atau gen, terlalu lama berbaring, penggunaan obat steroid, immunosipresan
dan pemasangan kateter. Penyakit ISK lebih banyak ditemui pada perempuan
dibandingkan dengan laki-laki. Perilaku-perilaku yang kurang baik dapat dilakukan
di kalangan mahasiswi pada era pandemi Covid-19. Perilaku seperti menahan
buang air kecil, tidak sering mengganti pembalut, kurang minum air putih dan
kebersihan genitalia yang kurang dapat meningkatkan risiko terjadinya ISK. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran faktor individu dan perilaku yang
meningkatkan risiko terjadinya infeksi saluran kemih pada Mahasiswi Keperawatan
Undip. Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitaif
deskriptif survey. Total sampel yang didapatkan sebanyak 273 menggunakan
proportionate random sampling pada angkatan 2018-2021 Mahasiswi
Keperawatan Undip. Hasil penelitian menunjukkan sebesar 55,7% mahasiswi
memiliki perilaku yang dapat meningkatkan risiko terjadinya infeksi saluran kemih
kategori tinggi. Pada perilaku kebiasaan menahan buang air kecil, perilaku
kebersihan area genitalia, perilaku kebiasaan saat menstruasi dan perilaku
kebiasaan minum didapatkan sebagian besar mahasiswi termasuk dalam kategori
buruk. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan untuk
melakukan evaluasi diri dan perubahan perilaku bagi mahasiswi. Selain itu bagi
instutusi pendidikan dan kesehatan diharapkan dapat memberikan edukasi
kesehatan yang tepat terkait infeksi saluran kemih dan hal-hal yang terkait sedini
mungkin.

Kata Kunci  : Infeksi Saluran Kemih, Perilaku, Mahasiswi Keperawatan
Daftar Pustaka: 71 (2013-2022)
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Urinary tract infection (UTI) is an infection caused by bacteria that grow in the
urinary tract then cause acute inflammation of the bladder mucosa. The incidence
of urinary tract infections can be influenced by various things such as gender, age,
a habit of holding urine, genital hygiene, behavior, anatomy or genes, lying too
long, use of steroid drugs, immunosuppressants, and catheter insertion. UTIs are
more common in women than men. Bad behaviors can be carried out among female
students in this era of the Covid-19 pandemic. Behaviors such as holding back
urination, not changing sanitary napkins frequently, drinking less water and poor
genital hygiene can increase the risk of UTIs. The purpose of this study was to
describe the individual and behavioral factors that increase the risk of urinary tract
infections in Undip Nursing Students. The research method used in this study was
a quantitative descriptive survey. Total sample obtained was 273 using
proportionate random sampling in the 2018-2021 batch of Undip Nursing Students.
The results showed that 55.7% of female students had behaviors that could increase
the risk of urinary tract infections in high category. The habit of holding back
urination, hygiene behavior in the genital area, behavior during menstruation, and
drinking habits, it was found that most of the female students were in bad category.
This research is expected to be a consideration for self-evaluation and behavior
change for female students. In addition, education and health institutions are
expected to provide appropriate health education about urinary tract infections and
related matters as early as possible.

Keywords: Urinary Tract Infection, Behavior, Nursing Student

Reference: 71 (2013-2022)
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