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Coronavirus Disease 2019 (Covid 19) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh 

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). SARS-Cov-2 

merupakan coronavirus jenis baru yang belum pernah diidentifikasi sebelumnya pada 

manusia. Penyebaran Covid-19 yang semakin hari terus bertambah dikeluarkan 

kebijakan pemerintah yang menganjurkan untuk mematuhi dalam melaksanakan 

protokol kesehatan sebagai upaya untuk memelihara diri agar terhindar dari 

penyebaran Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

kepatuhan dalam melaksanakan protokol kesehatan Covid-19 pada santri. Penelitian ini 

adalah sebuah studi kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif. Subjek penelitian 

adalah santri yang masih aktif di pondok pesantren X Semarang sebanyak 172 responden 

dengan teknik pengambilan sampel simple random sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner kepatuhan protokol kesehatan. Hasil penelitian menunjukan 

gambaran kepatuhan protokol kesehatan Covid-19 pada santri kategori patuh sebanyak 

122 (70,9 %) responden, sedangkan gambaran kepatuhan protokol kesehatan Covid-19 

pada santri kategori tidak patuh sebanyak 50 (29,1%) responden. Bagi santri 

diharapkan dapat melakukan kebiasaan berprilaku hidup bersih dan sehat serta 

mematuhi protokol kesehatan yang sudah dianjurkan seperti mencuci tangan dengan 

sabun, memakai masker, mengurangi mobilitas, menjaga jarak dan disarankan 

meningkatkan pengetahuan terkait kesehatan dengan terus mencari informasi-

informasi terkait hidup sehat dan bersih supaya tercipta lingkungan yang sehat di 

pondok pesantren. 
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Coronavirus Disease 2019 (Covid 19) is an infectious disease caused by Severe Acute 

Respiratory Syndrome (SARS-CoV-2). SARS-CoV-2 is a new type of coronavirus that 

has never been identified before in humans. The spread of Covid-19, which is 

increasing day by day, has issued government policies advocating adherence to health 

protocols as an effort to protect oneself from the spread of Covid-19. This study aims 

to describe the level of compliance in implementing the Covid-19 health protocol or 

students. This research is a quantitative study with a descriptive research design. The 

research subjects were students ho were still active in Pondok Pesantren X Semarang 

as many as 172 respondents with a simple random sampling technique. The research 

instrument used a health protocol compliance questionnaire. The results showed that 

122 (70,9%) respondents had a description of the Covid-19 health protocol compliance 

in the obedient category, while the description of the Covid-19 health protocol 

compliance in the non-compliant category was 74ovid-19 health protocol compliance 

in the non-compliant category was 50 (29,1%) respondents. Students are expected to 

be able to practice clean and healthy living habits and comply wwith health protocols 

that have been recommended such as ashing hands with soap, wearing mask, reducing 

mobility, maintaining distance and it is recommended to increase knowledge related o 

healthy by continuing to seek information related to healthy and clean living so that 

creating a healty environment in Islamic boarding school. 
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