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Perawatan spiritual merupakan sebuah sikap dan tindakan keperawatan 

berdasarkan nilai-nilai spiritual, terutama pada pengakuan martabat manusia, 

ketenangan, dan kepedulian perawat pada pasien. Perawat dalam melakukan 

perawatan spiritual sering menghadapi hambatan. Tujuan dari penelitian ini 

adalah mengetahui hambatan yang dirasakan dan dukungan yang dibutuhkan 

perawat di ruang perawatan intensif dalam melakukan perawatan spiritual. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode survei. Instrumen 

penelitian ini menggunakan kuesioner yaitu Spiritual Care Barriers Scale (SCBS) 

dan kuesioner dukungan perawatan spiritual. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik total sampling. Data dianalisis menggunakan analisis 

univariat. Responden penelitian ini sebanyak 113 perawat ruang perawatan 

intensif. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat 3 hambatan utama yang 

dirasakan perawat yaitu Berinteraksi dengan pasien yang berbeda jenis kelamin 

(2,5), ketidakcukupan waktu dan fokus pada dimensi perawatan fisik (2,38), dan 

kurangnya ruang pribadi yang layak di dalam lingkungan rumah sakit (2,34). 

Sedangkan 3 dukungan yang dirasakan perawat yaitu menjalin hubungan baik 

dengan pasien (3,23), dukungan teman sejawat (3,16), dan mengkomunikasikan 

masalah spiritual dengan teman satu tim (3,12). Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah  hambatan terbesar perawat yaitu berinteraksi dengan pasien lawan jenis 

dan dukungan terbesar perawat yaitu menjalin hubungan baik dengan pasien. 

Perawat perlu meningkatkan pengetahuan dan keterampilan melakukan perawatan 

spiritual dengan mengikuti program pelatihan dan pendidikan berkelanjutan. 
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Spiritual care is an attitude and nursing action based on spiritual values, especially 

on the recognition of human dignity, serenity, and nurse care for patients. Nurses 

in doing spiritual care often face obstacles. The purpose of this study was to 

determine the perceived barriers and support needed by nurses in the intensive 

care room in carrying out spiritual care. This research is research with a survey 

method. The research instrument used a questionnaire, namely the Spiritual Care 

Barriers Scale (SCBS) and a spiritual care support questionnaire. The sampling 

technique used was a total sampling technique. Data were analyzed using 

univariate analysis. The respondents of this study were 113 nurses in the intensive 

care room. The results of this study indicate that there are 3 main obstacles felt by 

nurses, namely interacting with patients of different sexes (2.5), insufficient time 

and focus on the dimensions of physical care (2.38), and lack of proper personal 

space in the hospital environment. (2.34). Meanwhile, the 3 supports felt by 

nurses were establishing good relationships with patients (3.23), peer support 

(3.16), and communicating spiritual problems with teammates (3.12). This study 

concludes that the biggest obstacle for nurses is interacting with patients of the 

opposite sex and the biggest support for nurses is establishing good relationships 

with patients. Nurses need to improve their knowledge and skills in performing 

spiritual care by participating in training and continuing education programs. 
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