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Pengetahuan, sikap serta perilaku ibu erat kaitannya dengan status gizi balita. Kurangnya 
pengetahuan gizi dan kesehatan orang tua, khususnya ibu merupakan salah satu penyebab 
terjadinya kekurangan gizi pada balita. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh penyuluhan dengan media booklet terhadap pengetahuan dan sikap ibu balita 
stunting di Kota Salatiga. 
Penelitian ini merupakan penelitian quasy eksperimental dengan desain pre post test control 
group design. Subyek penelitian adalah ibu balita stunting di 2 Puskesmas Kota Salatiga yang 
berjumlah 42 responden pada kelompok intervensi dan 42 responden pada kelompok kontrol. 
Intrumen penelitian menggunakan kuesioner terstruktur. Data dianalisis secara univariat dan 
bivariat menggunakan uji Mann Whitney dan uji Wilcoxon. 
Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan skor pengetahuan (p=0,001) dan sikap 
(p=0,001) pada kelompok intervensi dan kontrol setelah diberikan penyuluhan menggunakan 
media booklet. Peningkatan rerata skor pengetahuan sebesar 1,79 point, dan sikap sebesar 
1,36 point pada kelompok intervensi. Pada kelompok kontrol juga mengalami peningkatan 
rerata skor pengetahuan sebesar 0,19 point dan sikap sebesar 0,31 point. Jadi media booklet 
terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahun dan sikap pada ibu balita dalam pencegahan 
dan penanganan stunting. 
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