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ABSTRAK 

Departemen Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro 

September, 2022 

Novita Nur Utami 

Gambaran Keluhan Musculoskeletal Disorders pada Siswa SMA 

li + 50 Halaman + 4 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran 

Perubahan transformatif terjadi pada masa remaja di mana perubahan proporsi 

tulang, otot dan lemak membentuk dasar kesehatan muskuloskeletal. Siswa SMA 

memiliki faktor risiko yang dapat menyebabkan keluhan musculoskeletal disorders 

seperti postur statis, posisi tidak ergonomis, beban tas dan aktivitas fisik. Keluhan 

muskuloskeletal pada masa remaja dapat menimbulkan rasa ketidaknyamanan baik 

fisik maupun psikologis dan mengganggu muskuloskeletal. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui gambaran keluhan musculoskeletal disorders pada siswa SMA. 

Penelitian ini menggunakan teknik stratified random sampling dengan jumlah 

sampel sebanyak 305 responden. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 

Nordic Body Map. Hasil penelitian menunjukkan siswa SMA mengalami keluhan 

di berbagai bagian tubuh. Pada skor 0 di mana tidak ada nyeri sama sekali, bagian 

tubuh paling banyak tidak ada masalah nyeri adalah pada bagian siku kiri sebanyak 

256 siswa (83,9%). Skor 1 (nyeri sedang) mayoritas dirasakan pada bagian 

punggung sebanyak 141 siswa (46,2%). Nyeri sedang (skor 2) sebagian besar 

dirasakan pada bagian punggung sebanyak 56 siswa (18,4%). Skor 3 (nyeri sekali) 

paling banyak dirasakan pada bagian punggung yaitu sejumlah 18 siswa (5,9%) dan 

paling sedikit di berbagai bagian tubuh. Keluhan di bagian punggung dapat 

disebabkan karena postur statis siswa SMA dan ketidakcocokan ergonomis dalam 

beraktivitas. Berdasarkan hasil penelitian, siswa diharapkan menyadari keluhan dan 

kondisi pada tubuhnya sehingga dapat dilakukan tindakan pencegahan dan 

manajemen nyeri. 

 

Kata kunci: Keluhan musculoskeletal disorders, Nordic Body Map, remaja, siswa 

SMA 

Daftar Pustaka: 88 (2003-2022) 
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ABSTRACT 

Nursing Departement 

Faculty of Medicine 

Diponegoro University 

September, 2022 

Novita Nur Utami 

Description of Musculoskeletal Disorders Complaints in High School 

Students 

li + 50  Pages + 4 Tables + 2 Pictures + 11 Attachments 

 

Transformative changes occur during adolescence in which changes in the 

proportions of bone, muscle, and fat form the basis of musculoskeletal health. High 

school students have risk factors that lead to complaints of musculoskeletal 

disorders such as static posture, non-ergonomic positions, workload, and physical 

activity. Musculoskeletal complaints in adolescence can cause physical and 

psychological complaints as well as musculoskeletal disorders. The purpose of this 

study was to describe the complaints of musculoskeletal disorders in high school 

students. This study used a stratified random sampling technique with a total sample 

of 305 respondents. The instrument used is the Nordic Body Map questionnaire. 

The results showed that score of 0 (no pain), the body part that experienced the least 

pain was the left elbow as many as 256 students (83.9%). The score of 1 (moderate 

pain) was mostly felt in the back of 141 students (46.2%). Pain (score 2) was mostly 

felt in the back of 56 students (18.4%). A score of 3 (very painful) was mostly felt 

in the back of 18 students (5.9%) and the least in various parts of the body. 

Complaints on the back can be caused by the static posture of high school students 

and ergonomic incompatibility in activities. Based on the results of the study, 

students are expected to be aware of complaints and conditions in their bodies so 

that prevention and pain management can be done. 

 

Keywords: Complaints of musculoskeletal disorders, Nordic Body Map, 

adolescents, high school students 
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