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Judul Skripsi : Pengaruh Terpaan Kampanye Diet Plastik dan Berita Kerusakan

Lingkungan Terhadap Perilaku Penggunaan Plastik

Dampak dari penggunaan plastik menjadi isu yang mengkhawatirkan bagi
banyak negara. Tidak terkecuali Indonesia yang menempati posisi kedua sebagai
negara penghasil sampah plastik terbanyak di dunia. Angka konsumsi plastik dan
jumlah sampah plastik yang masih tinggi memerlukan penanganan. Penyesuaian
tindakan untuk setiap permasalahan diterapkan untuk mencapai tujuan perubahan
secara kolektif. Seluruh pihak juga dituntut untuk ikut serta dalam menciptakan
tujuan tersebut.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana pengaruh terpaan
kampanye diet plastik dan berita kerusakan lingkungan terhadap perilaku
penggunaan plastik. Teori yang digunakan yaitu Integrated Theory of Health
Behavior Change dan Teori Efek Media Massa. Sampel yang diteliti berjumlah
100 responden dengan karakteristik pria/wanita berdomisili di Kota Semarang,
berusia 19-34 tahun yang terpapar kampanye diet plastik dan berita kerusakan
lingkungan. Hasil uji regresi linear sederhana dari sampel tersebut menunjukkan
bahwa terpaan kampanye diet plastik dengan penggunaan plastik menghasilkan
nilai signifikansi 0,688 dan nilai koefisien regresi 0,006. Angka tersebut
menunjukkan bahwa variabel terpaan kampanye diet plastik tidak memiliki
pengaruh terhadap perilaku penggunaan plastik. Sedangkan, hasil terpaan berita
kerusakan lingkungan dengan perilaku penggunaan plastik menghasilkan nilai
signifikansi 0,055 dan nilai koefisien korelasi 0,092. Nilai tersebut berarti tidak
terdapat pengaruh terhadap perilaku penggunaan plastik variabel terpaan berita
kerusakan lingkungan.

Kata Kunci : Terpaan Kampanye, Terpaan Berita, Perilaku, kampanye diet
plastik
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Title : The Influence of Plastic Diet Campaign and Environmental

Damage News Exposures on Plastic Use Behaviour

Impacts of plastic use have been acknowledged as an essential and
worrying issue for so many countries—including Indonesia. As the second most-
producing plastic waste country globally, Indonesia needs various specific
handlings to manage its massive waste. Action adjustments for each problem are
applied to achieve the goals of collective change. All parties are required to
participate.

This study aims to reveal the influence of plastic diet campaign exposure
and environmental damage news on plastic use behaviour. The theories applied
were health behaviour change and media effect. One hundred respondents were
taken as the sample. The characteristics are male or female, living in Semarang
City, ranging from 19-34 years old—exposed to plastic diet campaigns and
environmental damage news. The simple linear regression test results point out
that plastic diet campaign exposure on the use of plastic results in a significance
value of 0.688. The regression coefficient value is 0.006. This means that the
plastic diet campaign exposure variable does not affect plastic use behaviour.
Meanwhile, environmental damage news exposure on plastic use behaviour
results in a significance value of 0.055. Its correlation coefficient value is 0.092.
This means that no effect exists on the plastic use behaviour caused by the
variable of environmental damage news exposure.

Keywords: Campaign Exposure, News Exposure, Behavior, Plastic Diet
Campaign
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rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul Pengaruh
Terpaan Kampanye Diet Plastik dan Berita Kerusakan Lingkungan Terhadap
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh posisi Indonesia sebagai penghasil
sampah plastik terbanyak nomor dua di dunia. Pemakaian sedotan, botol, kantong
dan benda-benda plastik lainnya menyumbang konsumsi plastik yang mencapai
9,85 miliar lembar per tahun, angka yang masih terus mengalami kenaikan.
Kondisi tersebut membutuhkan penanganan yang tepat untuk membentuk perilaku
penggunaan plastik yang baik di masyarakat, karena perilaku tersebut memiliki
kontribusi besar pada tingginya jumlah penggunaan plastik yang menghasilkan
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besar membahas tentang pengaruh antara terpaan kampanye diet plastik dan berita

kerusakan lingkungan terhadap perilaku penggunaan plastik.

Secara keseluruhan, penelitian ini memaparkan Bab I yang berisi rumusan
masalah yang mendasari penelitian ini, seperti tujuan, signifikansi, kerangka teori,
definisi operasional dan konseptual, dan metode penelitian. Bab II berisi perihal
hasil uji validitas, uji reliabilitas, profil responden, dan data hasil penelitian. Bab
IIT memaparkan analisis uji regresi linear sederhana menggunakan teori Integrated
Theory of Health Behavior Change dan teori efek media massa,yang hasilnya
menunjukkan adanya pengaruh positif yang tidak signifikan pada terpaan
kampanye diet plastik dan berita kerusakan lingkungan terhadap perilaku
penggunaan plastik. Serta Bab IV berisi kesimpulan dan saran dari hasil

penelitian.
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