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ABSTRAK

Judul: Keterbukaan Komunikasi Penderita HIV/AIDS (ODHA) Terhadap Keluarga
Nama: Tivany Okta Dhaniswar

NIM: 14030115120046

Keterbukaan tentang status perlu dilakukan odha untuk memperoleh dukungan
supaya semangat dalam menjalani kehidupan. Banyaknya stigma buruk tentang
HIV/AIDS, menyebabkan odha merasakan kecemasan dalam mengungkapkan status
mereka. Keluarga memiliki fungsi sebagai pelindung dan pendukung terhadap setiap
anggota. Sayangnya, masih banyak keluarga yang tidak bisa menerima keberadaan odha
sehingga dapat merenggangkan hubungan diantara mereka. Dalam melakukan
pengungkapan atau menyembunyikan status, odha perlu mempertimbangkan beberapa
Kriteria dan strategi untuk memperoleh penerimaan dari keluarga. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui strategi yang digunakan odha dalam mengungkapkan atau
menyembunyikan status dan memperoleh penerimaan dari keluarga beserta hambatan-
hambatan yang dialami. Penelitian ini menggunakan teori Manajemen Komunikasi Privasi
oleh Sandra Petonio dan teori Penetrasi Sosial oleh Irwin Altman & Dalmas Taylor sebagai
kerangka teoritis. Penelitian ini menggunakan analisis isi kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah indepth interview,
dengan jumlah 3 informan yang merupakan odha di Semarang yang sudah sudah

melakukan pengungkapan dan ditolak tetapi masih berhubungan baik dengan keluarga.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat beberapa kriteria dan strategi yang
digunakan dalam mengungkapkan dan menyembunyikan status dan memperoleh
penerimaan dari keluarga. Kiriteria-kriteria yang digunakan adalah gender, budaya,
kontekstual, motivasi, dan resiko-manfaat. Sedangkan strategi yang digunakan antara lain
yaitu menyeleksi orang dan informasi yang dibagikan, mengalihkan topik pembahasan,
pemberian edukasi, dan adu argumen. Kriteria dan strategi digunakan secara berbeda-beda
sesuai dengan hubungan odha dengan masing-masing anggota keluarga. Selain itu,
beberapa informan berhasil melalui semua tahap penetrasi sosial, dimana keterbukaan yang
dilakukan dan penerimaan dari keluarga dapat menciptakan hubungan yang lebih

dekat/intim.
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Kata kunci : keterbukaan, manajemen komunikasi privasi, penetrasi sosial, odha,
HIV/AIDS, keluarga, intimate relationship

ABSTRACK

Title: Self Disclosure People with HIV/AIDS (PLHA) to Families
Name: Tivany Okta Dhaniswar

NIM: 14030115120046

Disclosing about the status of PLWHs needs to be done to get support in order to
survive. There is a lot of bad stigma about HIV/AIDS, causing PLWHs to feel anxious
about revealing their status. The family has a function as a protector and supporter of each
member. Unfortunately, there are still many families who cannot accept the existence of
PLWHs so that it can strain the relationship between them. In disclosing or concealing
their status, PLWHSs need to consider several criteria and strategies to gain acceptance from
their families. This study aims to determine the strategies used by PLWHSs in revealing or
hiding their status and gaining acceptance from their families and the obstacles they
experience. This study uses Privacy Communication Management theory by Sandra
Petonio and Social Penetration theory by Irwin Altman & Dalmas Taylor as a theoretical
framework. This study uses qualitative content analysis with a phenomenological
approach. The data collection method used was in-depth interview, with a total of 3
informants who were PLWHSs in Semarang who had already made disclosures and had

good relations with their families.

The results showed that there were several criteria and strategies used in revealing
and hiding status and obtaining acceptance from the family. The criteria used are gender,
culture, contextual, motivation, and risk-benefit. The strategies used are selecting people
and sharing information, shifting the topic of discussion, providing education, and arguing.
Different criteria and strategies are used according to the relationship between PLWHSs and
each family member. In addition, some informants managed to go through all stages of
social penetration, where openness and acceptance from the family can create a

closer/intimate relationship.

Keyword: disclosure, communication privacy management, social penetration,
PLWH, HIV/AIDS, family, intimate relationship
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