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ABSTRAK  

Judul : Pemeliharaan Komitmen pada Pasangan Pernikahan Dini 

Nama : Kurnia Primareta 

NIM : 14030116130050 

 

 

Penelitian ini melihat masih adanya pernikahan dini yang marak terjadi di Indonesia 

dengan berbagai latar belakang, meski pernikahan dini memiliki banyak resiko seperti 

kekerasan dalam rumah tangga atau perceraian yang disebabkan oleh perbedaan 

bentuk komunikasi antara suami istri yang kesulitan dikelola karena umur yang belum 

dewasa atau hal lainnya, sehingga menyebabkan perceraian. Tujuan dari penelitian ini 

adalah menganalisis pengelolaan proses komunikasi antara pasangan suami-istri pada 

pernikahan dini, saat terjadi kontradiksi perbedaan bentuk komunikasi yang terjadi di 

kehidupan rumah tangga sehari-hari dengan tujuan memelihara dan mempertahankan 

komitmen yang telah dibangun. Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan 

menggunakan teori dialektika relasional, teori komitmen, dan paradigma naturalistik. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan peneliti adalah wawancara mendalam. 

Hasil penelitian membuktikan pasangan pernikahan dini yang menikah dengan 

berbagai latar belakang semuanya mengalami kontradiksi dialektika relasional yang 

disebabkan perbedaan bentuk komunikasi. Ketiga pasangan mengalami tiga pokok 

kontradiksi dalam dialektika relasional, yaitu integration and separation, stability and 

change, serta expression and nonexpression. Dalam pengelolaan perbedaan bentuk 

komunikasi, ketiga pasangan pernikahan dini merasakan bahwa umur mempengaruhi 

untuk mengatasi gengsi, mempengaruhi untuk mau mendengarkan pendapat 

pasangannya dan membutuhkan campur tangan orang lain. Namun hal tersebut bisa 

diusahakan dengan menyempatkan waktu khusus yang menyenangkan (quality time) 

agar pasangan dapat saling mengungkapkan perasaan dan saling mengerti dengan 

suasana yang rileks.  

 

Kata kunci: pernikahan dini, kontradiksi, dialektika relasional, pemeliharaan 

komitmen.   
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ABSTRACT  

Title : Maintenance of Commitment for Underage Married Couples 

Name : Kurnia Primareta 

NIM : 14030116130050 

 

This study sees that early marriage is still prevalent in Indonesia with various 

backgrounds, even though early marriage has many risks such as domestic violence 

or divorce caused by differences in forms of communication between husband and 

wife that cannot be managed due to immature age or other things. Others, leading to 

divorce. The purpose of this study is to analyze the management of the communication 

process between married couples in early marriage, when there are contradictions in 

the different forms of communication that occur in everyday household life with the 

aim of maintaining and maintaining the commitments that have been built. This 

research is a descriptive study using relational dialectical theory, commitment theory, 

and naturalistic paradigm. The data collection technique used by the researcher is in-

depth interviews. The results of the study prove that early marriage couples who 

marry with various backgrounds experience relational dialectical contradictions due 

to different forms of communication. The three pairs experience three main 

contradictions in relational dialectics, namely integration and separation, stability 

and change, and expression and non-expression. In managing different forms of 

communication, the three early married couples feel that age affects them to 

overcome prestige, influences to listen to their partner's opinions and requires the 

intervention of others. However, this can be done by taking a special time that is fun 

so that the couple can express their feelings to each other and understand each other 

in a relaxed atmosphere. 

 

Keywords: early marriage, contradiction, relational dialectic, commitment 

maintenance. 
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