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ABSTRAK 

 
 

Judul : Memahami Ekspresi Pengalaman Tarian Tubuh Perempuan 

Dalam Aplikasi TikTok 

Nama : Deta Indira Puspita 

NIM 14030116120038 
 

 

 
 

 

 
Masalah yang dihadapi perempuan saat mengekspresikan tubuhnya melalui tarian 

di aplikasi TikTok adalah mendapat komentar negatif dari masyarakat tanpa 

masyarakat paham mengenai pengalaman yang dilalui perempuan ketika menari di 

TikTok. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui makna ekspresi tubuh bagi 

perempuan. Metode yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan teknik 

Interpretative Phenomenological Analysis dan menggunakan Theory of Gender 

and Nonverbal Communication, Theory of Self-Objectification, dan Theory of 

Existentialist Feminism. Dari penelitian ini ditemukan bahwa makna ekspresi tubuh 

bagi perempuan adalah (1) ekspresi tubuh sebagai bentuk kebebasan diri; (2) 

ekspresi tubuh untuk menunjukkan keseksian; (3) Ekspresi tubuh untuk 

menunjukkan kecantikan wajah dan keindahan tubuh; (4) Ekspresi tubuh sebagai 

aktualisasi diri. Pola yang terbentuk dari pengalaman perempuan menyimpulkan 

bahwa jika kebebasan dan keinginan yang ingin dicapai perempuan secara tidak 

sadar telah menjadikan perempuan sebagai objek dan subjek, hal ini membuat 

perempuan lebih mandiri dan dapat membalikkan keadaan melalui kebebasan atas 
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tubuhnya, yaitu menguasai khalayak untuk mendapatkan popularitas. 

 

 
 

Kata Kunci : gender, ekspresi tubuh, komunikasi nonverbal, pengalaman 

perempuan 
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ABSTRACT 

 

Title : Understanding the Expression of the Female Body Dance 

Experience in the TikTok App 

Name : Deta Indira Puspita 

NIM 14030116120038 

 

 

 

The problem that women face when expressing their bodies through dance on the 

TikTok application is getting negative comments from the public without the public 

understanding about the experiences that women go through when dancing on 

TikTok. The purpose of this study was to determine the meaning of body 

expression for women. The method used is qualitative research with Interpretative 

Phenomenological Analysis technique and uses Theory of Gender and Nonverbal 

Communication, Theory of Self-Objectification, and Theory of Existentialist 

Feminism. From this study it was found that the meaning of body expression for 

women is (1) body expression as a form of self-freedom; (2) body expressions to 

show sexiness; (3) Body expressions to show the beauty of the face and the beauty 

of the body; (4) Expression of the body as self-actualization. The pattern formed 

from women's experiences concludes that if the freedom and desires that women 

want to achieve have unconsciously made women objects and subjects, this makes 

women more independent and can turn things around through freedom over their 

bodies, namely controlling the audience to gain popularity. 
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