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Abstrak

Latar Belakang: Timbal merupakan logam berat yang melimpah di alam. Timbal
merupakan zat yang telah terbukti dapat menekan sistem kekebalan tubuh
sehingga mengakibatkan penurunan jumlah sel penghasil antibodi pada manusia.
Timbal menjadi salah satu penyebab kesehatan manusia setelah manusia
mengkonsumsi makanan olahan dari udang, ikan, dan kerang. .

Tujuan: Untuk mengetahui analisis kadar timbal pada udang, ikan dan kerang,
serta untuk mengetahui peran bioindikator yang digunakan dalam pencegahan
pencemaran air oleh timbal dan peran timbal dalam proses patologis penyakit.
Metode: Jenis penelitian ini adalah Narrative Review dengan mencari
menggunakan database Google Scholar dan Microsoft Academic yang diterbitkan
tahun 2010-2020. Pencarian literatur berbahasa Indonesia menggunakan kata
kunci: lead level AND lead bioindicator AND lead disease pathology, sedangkan
untuk artikel berbahasa Inggris menggunakan kata kunci: lead level AND lead
bioindicator AND lead disease pathology. Hasil pencarian kemudian disaring
dengan tahapan mencari duplikasi, dilanjutkan dengan penyaringan abstrak, judul
dan teks lengkap sesuai kriteria inklusi. Dari hasil penelusuran didapatkan 1.442
artikel, setelah dilakukan uji kelayakan didapatkan 58 artikel dan setelah
dilakukan screening kualitas artikel didapatkan 20 artikel.

Hasil: Terdapat 20 artikel yang telah disaring dan memenubhi kriteria inklusi dan
berkualitas tinggi dalam penelitian yang diterbitkan dari tahun 2010 hingga 2020
yang membahas metode analisis timbal, bioindikator timbal, dan peran timbal
dalam patologi penyakit. Metode analisis kadar timbal pada biota perairan yang
terdiri dari udang, ikan, dan kerang menggunakan destruksi basah dan destruksi
kering serta dianalisa menggunakan SSA dan didapatkan bahwa kadar timbal yang
dimiliki melebihi batas yang ditetapkan BPOM khususnya di perairan. Akibat
kadar timbal tersebut, terjadi perubahan pada semua jenis biota air (udang, ikan,
dan kerang) yang berperan sebagai bioindikator. Ikan di perairan yang terindikasi
timbal akan menyebabkan kerusakan mikroanatomi pada insang ikan sampai pada
tingkat nekrosis, Udang (Crustacea) di perairan yang terindikasi timbal akan
menyebabkan perubahan perilaku dan fisiologis pada udang, dan kerang yang
berada di perairan yang mengandung timbal. diindikasikan insang kerang akan
terlihat bengkak.

Kesimpulan: Metode analisis kadar timbal yang digunakan adalah metode
destruksi basah dan metode destruksi kering dengan analisis kadar menggunakan
SSA. Tingginya kadar timbal di perairan menyebabkan perubahan bioindikator
(udang, ikan, dan kerang). Kadar timbal yang terdapat pada biota air yang
melebihi batas BPOM kemudian dikonsumsi oleh manusia dan masuk ke dalam
tubuh manusia melalui sistem peredaran darah dan berikatan dengan eritrosit
mengakibatkan anemia, masuk ke sel manusia yang menyebabkan ketidakstabilan
telomerase, meningkatkan produksi Reactive Oxygen Species (ROS) yang
menyebabkan hipertensi, gangguan pada sistem peredaran darah dan jantung.
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Abstract

Background: Lead is a heavy metal that is abundant in nature. Lead (Pb) is a substance
that has been proven to suppress the immune system, resulting in a decrease in the number
of antibody-producing cells in humans. Lead is one of the causes in human health after
humans consume processed foods from shrimp, fish, and shellfish.

Obijectives: To determine the analysis of lead levels in shrimp, fish and shellfish, as well as
to determine the role of bioindicators used in preventing water pollution by lead and the
role of lead in disease pathological processes

Methods:. This type of research is a Narrative Review by conducting a search using the
Google Scholar and Microsoft Academic databases published in 2010-2020. Search
Indonesian language literature using the keywords: lead level AND lead bioindicator
AND lead disease pathology, while for English articles using the keywords: lead level
AND lead bioindicator AND lead disease pathology. The search results are then screened
with the stages of seeing duplication, followed by screening abstracts, titles and full text
according to the inclusion criteria. From the search results, 1,422 articles were obtained,
after being tested for feasibility, 58 articles were obtained and after screening the quality
of the articles, 20 articles were obtained.

Results: There are 20 articles that have been screened and matched the inclusion criteria
and are of high quality in research published from 2010 to 2020 which discusses the
method of analyzing lead levels, lead bioindicators, and the role of lead in disease
pathology. The method of analysis of lead levels in aquatic biota consisting of shrimp, fish,
and shellfish using wet destruction and dry digestion and analyzed using AAS and found
that the lead content exceeds the limit set in BPOM, especially in waters. As a result of
these lead levels, there are changes in aquatic biota of all types (shrimp, fish, and
shellfish) which act as these bioindicators. Fish in waters indicated by lead will cause
microanatomical damage to the level of necrosis, shrimp (crustaceans) in waters indicated
for lead will experience behavioral and physiological changes in shrimp, and clams in
waters indicated for lead, mussel gills will look swollen.

Conclusions: The lead content analysis method used is a wet and dry digestion method
with assay analysis using AAS. High lead levels in water cause changes in bioindicators
(shrimp, fish, and shellfish). The lead content in aquatic biota that exceeds the BPOM
limit is then eaten by humans and enters the human body through the blood circulation
system and binds to erythrocytes which causes anemia, enters into human cell which
causes telomerase instability, and increases the production of Reactive Oxygen Species
(ROS) which causes hypertension, circulatory system and heart disorders.

Keywords: Lead Level, Bioindicator, Lead Disease Pathology
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