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ABSTRAK

Judul Skripsi : Pengaruh Interaksi Peer Group dan Self-esteem Terhadap Preferensi
Pemakaian Krim Pemutih Kulit Pada Remaja Perempuan

Nama : Nur Hanna Oliviati

NIM : 14030114120037

Interaksi peer group (kelompok teman sebaya) dan self-esteem (penghargaan diri) memiliki
peran yang penting pada kehidupan remaja karena masa remaja merupakan masa transisi dan
masa dimana remaja sedang tengah mencari identitas diri. Tidak jarang pada masa ini, remaja
selalu ingin mendapatkan pengakuan dari teman sebayanya. Selain itu, remaja dikatakan
memiliki minat yang kuat pada penampilan diri. Terutama bagi remaja perempuan, untuk
mendapatkan pengakuan tersebut salah satu hal yang dilakukan ialah dengan memakai krim
pemutih kulit. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh antara interaksi peer
group dengan preferensi pemakaian krim pemutih kulit dan pengaruh antara self-esteem
terhadap preferensi pemakaian krim pemutih kulit pada remaja perempuan. Pengambilan
sampel yang digunakan adalah non-probability sampling yakni remaja perempuan berumur 15
sampai 21 tahun di Kota Semarang yang menggunakan produk perawatan kulit, dengan jumlah
sampel yang diambil dari penelitian ini sebanyak 100 responden.

Menurut uji hipotesis yang dilakukan dengan menggunakan hasil uji analisis regresi sederhana,
diperlihatkan bahwa: pertama, nilai signifikansi dari variabel interaksi teman sebaya (X1)
sebesar 0,000 (<0,05), artinya terdapat pengaruh signifikan antara interaksi peer group dan
self-esteem terhadap preferensi pemakaian krim pemutih kulit pada remaja perempuan, dimana
arahnya positif, yang artinya semakin tinggi interaksi peer group maka semakin tinggi juga
preferensi remaja untuk menggunakan krim pemutih kulit. Kemudian nilai untuk variabel self-
esteem yaitu sebesar 0,000 (<0,05). Artinya, variabel self-esteem (X2) berpengaruh signifikan
terhadap preferensi pemakaian krim pemutih kulit (Y), dimana arahnya negatif, yang artinya
semakin tinggi self-esteem maka semakin rendah preferensi remaja untuk menggunakan krim
pemutih kulit. Saran untuk penelitian selanjutnya, diharapkan agar dapat melakukan penelitian
dengan variabel independen lain yang mungkin berpengaruh terhadap preferensi pemakaian
krim pemutih kulit selain peer group dan self-esteem agar bisa memperoleh diperoleh
pengetahuan yang lebih banyak terkait preferensi pemakaian krim pemutih kulit.

Kata kunci: Peer Group, Self-Esteem, Remaja perempuan, Preferensi Pemakaian, Krim
pemutih kulit



ABSTRACT

Title of Undergraduate Thesis: The Effect of Peer Group Interaction and Self-esteem on
Teenage Girls' Preference for Using Skin Whitening Creams

Name : Nur Hanna Oliviati

NIM : 14030114120037

Peer group interaction and self-esteem play an important role in the lives of adolescents
because adolescence is a time of transition and identity exploration. Teenagers frequently want
to be recognized by their peers during this time period. Furthermore, adolescents are said to be
preoccupied with their appearance. One of the things that teenage girls can do to achieve this
recognition is to use a skin whitening cream. The goal of this study was to see how peer group
interactions affected preferences for skin whitening cream usage, as well as how self-esteem
affected preferences for skin whitening cream usage in adolescent girls. Non-probability
sampling was used, with a total sample of 100 respondents being adolescent girls aged 15 to
21 years in Semarang City who used skin care products.

Based on hypothesis testing using simple regression analysis, it is revealed that: first, the
significance value of the peer interaction variable (X1) is 0.000 (0.05), indicating that peer
group interaction and self-esteem have a significant influence on usage preferences. skin
whitening cream in adolescent girls, where the direction is positive, implying that the higher
the adolescent's preference for using skin whitening cream, the higher the adolescent's
preference for using skin whitening cream. Then the self-esteem variable has a value of 0.000
(0.05). That is, the self-esteem variable (X2) has a significant negative effect on the preference
for skin whitening cream (YY), indicating that the higher the self-esteem, the lower the
adolescent's preference for using skin whitening cream. Suggestions for future research include
the ability to conduct research with other independent variables that may affect the preference
for using skin whitening creams besides peer group and self-esteem in order to gain more
knowledge about preferences for using skin whitening creams.

Keyword: Peer Group, Self-Esteem, Teenage Girl, Usage Preferences, Skin whitening cream
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“Pengaruh Interaksi Peer Group dan Self-Esteem Terhadap Preferensi
Pemakaian Krim Pemutih Kulit Pada Remaja Perempuan” sebagai salah satu
syarat untuk menyelesaikan pendidikan S1 llmu Komunikasi Fakultas llmu
Sosial dan lImu Politik, Universitas Diponegoro. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui pengaruh antara interaksi peer group terhadap preferensi
pemakaian krim pemutih kulit, dan self-esteem terhadap preferensi pemakaian
krim pemutih kulit.

Skripsi ini terdiri dari lima bab, diawali dengan pendahuluan yang
membahas mengenai interaksi peer group, self-esteem dan preferensi
pemakaian krim pemutih kulit pada remaja perempuan, serta tujuan penelitian,
manfaat penelitian, teori-teori yang digunakan, yaitu Teori Kelompok Rujukan
dan Self-Esteem sampai dengan metode yang digunakan dalam penelitian ini.
Dilanjutkan dengan bab dua yang berisikan deskripsi objek penelitian dan
selanjutnya pada bab ketiga dipaparkan hasil temuan data terkait dengan tiga
variabel yang ada di dalam penelitian, yaitu: interaksi peer group, self-esteem
dan preferensi pemakaian krim pemutih kulit pada remaja perempuan.
Kemudian, pada bab keempat berisikan uji hipotesis dan pembahasan
mengenai hasil pengujian hipotesis yang telah ditetapkan sebelumnya, yaitu
untuk mengetahui adanya pengaruh antara variabel interaksi kelompok teman
sebaya dengan preferensi pemakaian krim pemutih kulit pada remaja
perempuan dan pengaruh antara variabel self esteem remaja perempuan dengan
preferensi pemakaian krim pemutih kulit pada remaja perempuan dan terakhir
yaitu bab lima, berisi kesimpulan dan saran yang diperoleh dari hasil penelitian
mengenai pengaruh antara peer group dan self-esteem terhadap preferensi
pemakaian krim pemutih kulit pada remaja perempuan.

Penulis berharap skripsi ini dapat digunakan sebaik-baiknya dan
bermanfaat baik untuk pihak-pihak terkait, maupun siapa pun yang membaca
dan mempelajarinya. Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dari
skripsi yang dibuat ini, maka dari itu penulis meneriman kritik serta saran demi
kemajuan penulis di masa yang akan datang.

Semarang, 23 Juni 2021

Nur Hanna Oliviati
14030114120037
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