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ABSTRAK 
 

 
Judul : Proses Pengungkapan Diri Seorang Gay Untuk Bisa Diterima Dalam Keluarga 

Nama : Ken Meity Anggita 

NIM : 14030116130090 

 

Seorang gay akan melalui tahapan yang kompleks di dalam melakukan proses 

pengungkapan diri kepada keluarganya. Di sisi lain, seorang gay juga harus membuat pilihan 

mengenai siapa dan informasi apa saja yang bisa dikomunikasikan maupun disembunyikan 

dari keluarganya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pengungkapan diri seorang 

gay kepada keluarga, serta pertimbangan apa saja yang mempengaruhi keputusannya untuk 

melakukan pengungkapan diri kepada keluarganya. Penelitian ini merupakan penelitian 

kualitatif yang menggunakan Social Penetration Theory dan Communication Privacy 

Management Theory dengan pendekatan fenomenologi. Metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah wawancara mendalam, dengan jumlah informan sebanyak 4 orang laki – laki 

gay. 

Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan bahwa (1) Proses pengungkapan diri seorang 

gay melalui tahapan yang cukup panjang, mulai dari Orientation Stage, dimana seorang gay 

hanya memberikan informasi yang masih bersifat publik. Dilanjutkan pada tahapan 

Exploratory Affective Stage, dimana seorang gay dan penerima informasi mulai membicarakan 

hal yang bersifat personal, seperti orientasi seksual. Selanjutnya pada tahapan Affective 

Exchange Stage, dimana seorang gay mulai melakukan pengungkapan diri kepada anggota 

keluarganya dan menerima reaksi berupa penerimaan hingga penolakan. Dan terakhir, pada 

tahap Stable Exchange Stage, dimana seorang gay lebih nyaman di dalam mengekspresikan 

dirinya kepada anggota keluarganya. (2) Seorang gay akan mengidentifikasikan terlebih dahulu 

orientasi seksualnya sebelum bisa melakukan pengungkapan diri kepada teman – temannya, 

dan terakhir kepada anggota keluarganya yang dimulai dari saudara kandung, ibu, dan ayahnya. 

(3) Seorang gay memiliki ketakutan untuk mengungkapkan diri kepada ayah dan ibunya, 

sehingga membutuhkan keberanian dan waktu yang tepat bagi mereka. (4) Terdapat 

pertimbangan – pertimbangan di dalam memutuskan untuk melakukan pengungkapan diri, 

seperti dalam kriteria budaya, gender, kontekstual, motivasional, dan resiko – keuntungan.  

 

Kata Kunci : Pengungkapan Diri, Gay, Orientasi Seksual, Keluarga  
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ABSTRACT 

 

 
Title : Self Disclosure Process for Gay Men to be Accepted in the Family 

Name : Ken Meity Anggita 

NIM : 14030116130090 

 

Gay men will experience the complexity in order to do process self disclosure to his 

family members. Besides that, gay men have to make a choice about who and what kind of 

information about their sexual orientation that can be communicate and concealed from their 

family members. The purpose of this research is to find out about self disclosure process of 

gay men when they disclose their sexual orientation to their family members, and 

considerations that affect their decision to disclose their sexual orientation to family members. 

This is a qualitative research that use Social Penetration Theory and Communication Privacy 

Management Theory, with Phenomenology Method. Data collection method that used in this 

research was in-depth interview with numbers of informant 4 gay men.  

Results of the research showed that (1) Self disclosure process for gay men goes 

through quite a long stage, starting from Orientation Stage where gay men share their 

information on public level. Next, Exploratory Affective Stage where gay men and family 

members starts to talk about topics that are personal, such as sexual orientation. After that, 

Affective Exchange Stage where gay men start to tell the family members about their sexual 

orientation and receive reactions in form of acceptance to rejection. And last, Stable Exchange 

Stage where gay men starts to feel comfortable in expressing himself to their family members. 

(2) In order to do self disclosure to their families, it goes through a long stage starting from 

being able to identify themselves, then continued with disclosure to their nearest environment 

and finally to their family members, that start with siblings, mother, and father. (3) Gay men 

have fears to disclose their sexual orientation to their parents, and it took a lot of time and 

courage in order to do it. (4) There are many considerations for gay to disclosre their personal 

information regarding of sexual orientation, such as culture, gender, contextual, motivation, 

and risks-benefit.  

Keywords : Self Disclosure, Gay, Sexual Orientation, Family 
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