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ABSTRAK

Judul : Manajemen Konflik Anak — Orang Tua dalam Relasi Romantis Berbeda Agama
Nama : Anna Ramadhani Putri Nasution

NIM :14030116140073

Relasi romantis berbeda agama yang dijalani dalam kehidupan muda-mudi di Indonesia cukup
menarik perhatian karena dianggap berbeda dengan kebiasaan masyarakat pada umumnya. Relasi
romantis berbeda agama rentan akan konflik. Satu dari sekian banyak konflik yang akan dihadapi adalah
pandangan dan restu orang tua yang tentunya tidak mudah didapatkan karena dianggap tidak sesuai
dengan nilai dan norma yang ada dalam agama dan keluarga. Sehingga seseorang yang memutuskan
menjalani relasi romantis berbeda agama dihadapkan pada resiko timbulnya konflik antara dirinya dan
orang tua. Anak dan orang tua yang diteliti dalam penelitian ini adalah mahasiswa/i yang pernah atau
sedang menjalani relasi romantis berbeda agama yang berusia 19-21 tahun beserta salah satu orang tua
dari anak dengan metode indepth interview. Penelitian ini bertujuan mengetahui bagaimana pengalaman
anak — orang tua dalam menyelesaikan konflik yang didasari oleh relasi romantis berbeda agama. Oleh
karena itu, peneliti menggunakan teori manajemen konflik antar pribadi sebagai rujukan kriteria teoritis.
Metode pengumpulan data dari penelitian ini adalah wawancara mendalam dengan tiga orang anak yang
pernah atau sedang menjalani relasi romantis berbeda agama beserta salah satu orang tuanya.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa informasi mengenai relasi romantis berbeda
agama anak merupakan informasi yang privat. Pengungkapan dan penutupan mengenai relasi romantis
berbeda agama antara anak dan orang tua didasari oleh berbagai macam motivasi dan cara yang berbeda
antara satu dengan yang lain. Keadaan ini ditemui pada ke-6 informan yang ada dalam penelitian ini.
Informan 1, II, I, IV dan V awalnya menjadikan informasi hubungan anak sebagai hal yang privat
sedangkan hanya informan VI yang mengganggap informasi relasi romantis berbeda agama anak
bukanlah hal yang privat. Pengungkapan ini sendiri pada akhirnya terjadi karena adanya dorongan dari
pasangan, suami, sadar bahwa orang tua sudah mengetahui dan adanya keinginan untuk membuka relasi
romantis tersebut sendiri. Adanya ketergantungan dan memiliki tujuan yang bertentangan menjadi
pemicu konflik antara anak dan orang tua. Gaya manajemen konflik antarpribadi anak dan orang tua
dalam penelitian ini dikelompokan kedalam lima kategori yaitu kompetisi, menghindar, akomodasi,
kompromi dan kolaborasi. Berdasarkan temuan penelitian mengenai manajemen konflik antarpribadi,
peneliti menemukan bahwa gaya manajemen konflik yang digunakan dalam menghadapi masalah akan
bergantung kepada individu itu sendiri, karena setiap gaya manajemen konflik memiliki resikonya
masing-masing sehingga hal ini menjadi pertimbangan anak dan orang tua untuk memutuskan
manajemen konflik yang akan digunakan dalam keluarga sehingga bisa mencapai penyelesaian konflik
yang diinginkan anak dan orang tua.

Kata kunci : Anak dan Orang Tua, Berbeda Agama, Manajemen Konflik Antarpribadi, Relasi
Romantis
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ABSTRACT

Title : Interpersonal Management Conflict of Children - Parents in Romantic Relations
of Different Religions

Name : Anna Ramadhani Putri Nasution

NIM :14030116140073

Romantic relationships of different religions that are lived in the lives of young people in
Indonesia are quite interesting because they are considered different from the habits of society in
general. Romantic relations of different religions are prone to conflict. One of the many conflicts that
will be faced is the views and blessings of parents who are certainly not easy to obtain because they are
considered not in accordance with the values and norms that exist in religion and family. So someone
who decides to undergo a romantic relationship of different religions is faced with the risk of conflict
between themselves and their parents. The children and parents studied in this study were students who
had or were undergoing romantic relations of different religions aged 19-21 years and one parent of the
child using the in-depth interview method. This study aims to find out how the experience of children -
parents in resolving conflicts based on romantic relations of different religions. Therefore, researchers
use interpersonal conflict management theory as a reference to theoretical criteria. The data collection
method of this study was in-depth interviews with three children who had or were undergoing romantic
relations of different religions and one of their parents.

The results of this study indicate that information about the romantic relations of different
religions of children is private information. Disclosure and closure regarding the romantic relations of
different religions between children and parents is based on various kinds of motivations and different
ways from one another. This situation was found in all 6 informants in this study. Informants I, 11, 111,
IV and V initially made information on children's relationships private, while only informant VI
considered the romantic relationship information of different children's religions not private. This
disclosure itself ultimately occurs because of encouragement from a partner, husband, aware that
parents already know and the desire to open the romantic relationship itself. Dependency and conflicting
goals trigger conflict between children and parents. Child and parent conflict management styles in this
study are grouped into five categories, namely competition, avoidance, accommodation, compromise
and collaboration. Based on research findings on interpersonal conflict management, researchers find
that the conflict management style used in dealing with problems will depend on the individual itself,
because each conflict management style has its own risks so it is a consideration of children and parents
to decide conflict management will be used in the family so that it can reach the desired conflict
resolution of children and parents.

Keyword : Children and Parents, Different Religions, Interpersonal management conflict,
Romantic Relation
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