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LAMPIRAN 

 



 

 

Matriks Variabel 

Judul Variabel Indikator Sumber Data Metode Penelitian Hipotesis 

Hubungan Terpaan 

Berita COVID-19 

di Televisi dan 

Tingkat Pendidikan 

dengan Tingkat 

Kecemasan 

Masyarakat dalam 

Menghadapi 

Pandemi COVID-

19 

1. Terpaan 

berita 

COVID-19 

di televisi 

 

a. Kemampuan menyebutkan 

frekuensi menonton televisi 

seminggu terakhir. 

b. Kemampuan menyebutkan 

kapan kasus pertama 

COVID-19 di Indonesia. 

c. Kemampuan menyebutkan 

jumlah kasus positif 

COVID-19 di Indonesia. 

d. Kemampuan menyebutkan 

jumlah korban meninggal 

akibat COVID-19 di 

Indonesia. 

e. Kemampuan menyebutkan 

jumlah kasus positif 

COVID-19 di kota 

Semarang. 

f. Kemampuan menyebutkan 

jumlah korban meninggal 

akibat COVID-19 di kota 

Semarang. 

Data primer 1. Pendekatan 

penelitian kuantitatif. 

Tipe penelitian yang 

digunakan adalah 

eksplanatori. 

2. Penentuan jumlah 

sampel dilakukan 

dengan teknik 

nonprobability 

sampling dengan 

menggunakan 

purposive sampling. 

3. Metode pengambilan 

data menggunakan 

kuesioner. 

4. Teknik analisis data 

menggunakan rumus 

korelasi Kendall’s 

Tau_b dengan 

bantuan program 

SPSS. 

1. Terpaan berita 

COVID-19 di 

televisi 

mempunyai 

hubungan 

dengan tingkat 

kecemasan 

masyarakat 

dalam 

menghadapi 

pandemi 

COVID-19. 

2. Tingkat 

pendidikan 

mempunyai 

hubungan 

dengan tingkat 

kecemasan 

masyarakat 

dalam 

menghadapi 

pandemi 

COVID-19. 
2. Tingkat 

pendidikan 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. Perguruan Tinggi 



 

 

3. Tingkat 

kecemasan 

masyarakat 

dalam 

menghadapi 

pandemi 

COVID-19 

a. Takut jika tidak 

menggunakan masker di luar 

rumah. 

b. Takut jika tidak sering 

mencuci tangan dengan 

sabun selama 20 detik. 

c. Takut jika tidak sering 

menggunakan hand 

sanitizer. 

d. Takut menyentuh benda di 

area publik. 

e. Takut berada di ruangan 

tertutup ber-AC dengan 

banyak orang. 

f. Takut berada di kerumunan. 

g. Takut makan di restoran. 

h. Takut menggunakan 

transportasi umum. 

i. Takut jika harus keluar 

rumah untuk bekerja. 

j. Mengkhawatirkan keseharan 

diri sendiri. 

k. Mengkhawatirkan kesehatan 

anggota keluarga. 

  



 

 

KUESIONER 

 

 

 

 

 

TERPAAN BERITA COVID-19 DI TELEVISI 

1. Berapa kali Anda menonton televisi dalam seminggu terakhir? (1 hari 

dihitung 1 kali) 

a. 1-2 kali c. 5-6 kali 

b. 3-4 kali d. 7 kali 

2. Berapa kali Anda menonton berita COVID-19 di televisi dalam seminggu 

terakhir? (1 hari dihitung 1 kali) 

a. 1-2 kali c. 5-6 kali 

b. 3-4 kali d. 7 kali 

3. Bagaimana cara penularan virus COVID-19? 

a. Melalui droplet (percikan air liur)  

b. Melalui udara  

c. Melalui makanan  

d. Melalui tatapan mata  

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Jenis Kelamin  : ................................ 

Usia   : .......... Tahun. 

Pendidikan Terakhir : ................................ 

Pekerjaan  : ................................ 

 



 

 

  

4. Di negara mana awal mula ditemukannya virus COVID-19? 

a. Amerika Serikat c. Russia 

b. China d. Indonesia 

5. Kapan pertama kali kasus positif COVID-19 terkonfirmasi di Indonesia? 

a. 31 Desember 2019 c. 11 Februari 2020 

b. 30 Januari 2020 d. 2 Maret 2020 

6. Di kota mana pertama kali kasus positif COVID-19 terkonfirmasi di 

Indonesia?  

a. Jakarta c. Semarang 

b. Depok d. Surabaya 

7. Di kota mana pertama kali kasus positif COVID-19 terkonfirmasi di Jawa 

Tengah? 

a. Semarang c. Solo 

b. Tegal d. Magelang 

8. Berapa jumlah total kasus positif COVID-19 di Indonesia saat ini? 

a. 380.001-390.000 orang c. 400.001-410.000 orang 

b. 390.001-400.000 orang d. 410.001-420.000 orang 

9. Berapa persen peningkatan kasus positif harian di Indonesia saat ini? 

a. 1-5% c. 11-15% 

b. 6-10% d. 16-20% 



 

 

10. Berapa jumlah total korban meninggal dunia akibat COVID-19 di Indonesia 

saat ini? 

a. 13.001-13.500 orang c. 14.001-14.500 orang 

b. 13.501-14.000 orang d. 14.501-15.000 orang 

11. Berapa persen tingkat kematian akibat COVID-19 di Indonesia saat ini? 

a. 1-5% c. 11-15% 

b. 6-10% d. 16-20% 

12. Berapa persen tingkat kesembuhan kasus positif COVID-19 di Indonesia saat 

ini? 

a. 11-30% c. 51-70% 

b. 31-50% d. 71-90% 

13. Berapa jumlah total kasus positif COVID-19 di Kota Semarang saat ini? 

a. 9.701-9.750 orang c. 9.801-9.850 orang 

b. 9.751-9.800 orang d. 9.851-9.900 orang 

14. Berapa jumlah total korban meninggal dunia akibat COVID-19 di Kota 

Semarang saat ini? 

a. 801-850 orang c. 901-950 orang 

b. 851-900 orang d. 951-1000 orang 

15. Berdasarkan peta risiko, saat ini Kota Semarang termasuk dalam zona apa? 

a. Merah c. Kuning 

b. Orange d. Hijau 



 

 

16. Bagaimana zona risiko persebaran COVID-19 di berbagai kecamatan yang 

ada di Kota Semarang? 

a. Sebagian besar merah  

b. Sebagian besar kuning  

c. Hampir sama antara yang merah dan kuning  

d. Sebagian besar hijau  

 

TINGKAT KECEMASAN MASYARAKAT 

No. Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa takut apabila tidak memakai 

masker saat berada di luar rumah. 

    

2. Saya merasa takut apabila tidak sering 

mencuci tangan dengan sabun selama 20 

detik. 

    

3. Saya merasa takut apabila tidak sering 

menggunakan hand sanitizer. 

    

4. Sejak pandemi COVID-19 saya lebih 

menjaga kebersihan diri dan benda di sekitar 

saya. 

    

5. Saya merasa takut untuk menyentuh benda 

atau permukaan benda di area publik. 

    



 

 

6. Saya merasa takut berada di ruangan 

tertutup ber-AC dengan banyak orang. 

    

7. Saya merasa takut apabila berada di 

kerumunan. 

    

8. Saya merasa gelisah dan dada berdebar-

debar saat berada di kerumunan. 

    

9. Saya ingin segera keluar dari kerumunan 

dan mencari tempat yang sepi. 

    

10. Saya merasa takut untuk makan di 

restaurant. 

    

11. Saya merasa takut menggunakan 

transportasi umum. 

    

12. Saya merasa takut apabila harus keluar 

rumah untuk bekerja. 

    

13. Saya tidak keluar rumah kecuali ada sesuatu 

hal yang penting. 

    

14. Sejak pandemi COVID-19 saya mengalami 

kesulitan untuk tidur. 

    

15. Saya mengkhawatirkan kesehatan diri 

sendiri. 

    

16. Saya mengkhawatirkan kesehatan anggota 

keluarga. 

    

  



 

 

Print Out Pengolahan Data 

X1.p1 X1.p5 X1.p8 X1.p10 X1.p13 X1.p14 Y.p1 Y.p2 Y.p3 Y.p5 Y.p6 Y.p7 Y.p10 Y.p11 Y.p12 Y.p15 Y.p16

1 Laki-laki 25 Perguruan Tinggi 1 0 0 0 0 0 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33

2 Laki-laki 24 Perguruan Tinggi 2 1 0 0 0 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44

3 Perempuan 21 SMA/Sederajat 2 1 0 0 0 0 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 37

4 Perempuan 26 SMA/Sederajat 1 0 1 1 0 0 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44

5 Laki-laki 25 Perguruan Tinggi 1 0 0 0 1 0 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 4 31

6 Perempuan 23 Perguruan Tinggi 1 1 0 1 0 0 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 40

7 Laki-laki 25 Perguruan Tinggi 1 1 1 1 0 1 5 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 33

8 Laki-laki 21 SMA/Sederajat 2 1 1 1 1 1 7 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 39

9 Laki-laki 24 Perguruan Tinggi 1 0 0 0 0 0 1 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 29

10 Perempuan 25 Perguruan Tinggi 2 1 0 0 1 0 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 4 39

11 Laki-laki 36 Perguruan Tinggi 4 0 1 0 0 0 5 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 4 26

12 Perempuan 25 Perguruan Tinggi 2 0 0 0 1 0 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 39

13 Perempuan 23 Perguruan Tinggi 1 0 0 0 0 0 1 4 4 3 3 3 3 2 2 2 1 3 30

14 Perempuan 23 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 1 0 3 4 3 3 3 2 3 2 3 1 3 3 30

15 Perempuan 26 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 0 0 2 4 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 39

16 Perempuan 26 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 0 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33

17 Perempuan 18 SMA/Sederajat 2 0 0 0 0 1 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 40

18 Perempuan 18 SMA/Sederajat 2 0 0 0 0 1 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 40

19 Perempuan 18 SMA/Sederajat 2 0 0 0 0 1 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 40

20 Perempuan 18 SMA/Sederajat 2 0 0 0 0 1 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 40

21 Laki-laki 26 Perguruan Tinggi 1 1 1 1 0 0 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 27

22 Laki-laki 25 Perguruan Tinggi 2 1 0 0 0 0 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 37

23 Perempuan 24 Perguruan Tinggi 3 1 0 1 1 1 7 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 36

24 Perempuan 23 Perguruan Tinggi 1 0 0 0 0 0 1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 28

25 Perempuan 20 SMA/Sederajat 2 0 0 0 0 1 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 38

26 Perempuan 20 SMA/Sederajat 2 0 0 0 0 1 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 38

27 Perempuan 25 Perguruan Tinggi 4 0 1 1 0 0 6 3 3 1 2 2 2 2 2 1 3 3 24

28 Perempuan 27 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 4 25

29 Perempuan 20 SMA/Sederajat 2 1 1 0 0 0 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 25

30 Perempuan 24 Perguruan Tinggi 1 1 1 1 0 0 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 33

Tingkat Kecemasan Masyarakat (Y)
TOTAL YNo. Jenis Kelamin Umur Tingkat Pendidikan (X2)

Terpaan Berita COVID-19 di Televisi (X1)
TOTAL X1

 



 

 

31 Laki-laki 26 SMA/Sederajat 2 1 0 1 0 0 4 4 4 4 3 3 4 2 2 2 3 4 35

32 Perempuan 33 Perguruan Tinggi 1 0 0 1 0 0 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 25

33 Perempuan 61 SD 4 1 0 1 1 0 7 4 4 2 4 4 4 2 3 2 4 3 36

34 Laki-laki 23 SMA/Sederajat 1 0 1 1 0 0 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 31

35 Laki-laki 25 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 0 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44

36 Perempuan 24 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 1 0 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 4 4 35

37 Laki-laki 56 SD 4 1 1 1 0 0 7 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 40

38 Perempuan 50 SD 4 1 1 1 1 1 9 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 41

39 Perempuan 25 Perguruan Tinggi 2 1 0 0 1 1 5 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 31

40 Laki-laki 25 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 1 1 4 3 2 1 3 3 3 2 2 1 3 3 26

41 Laki-laki 23 SMA/Sederajat 2 1 0 0 0 0 3 2 2 1 3 3 3 1 1 1 3 3 23

42 Perempuan 26 Perguruan Tinggi 1 1 0 1 0 0 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 31

43 Perempuan 22 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 1 1 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 34

44 Laki-laki 17 SMP/Sederajat 1 0 0 0 0 0 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 39

45 Perempuan 35 SMA/Sederajat 2 0 0 0 1 0 3 4 2 4 3 2 3 3 3 2 2 2 30

46 Laki-laki 25 Perguruan Tinggi 2 1 0 0 1 1 5 4 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 36

47 Perempuan 25 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 0 1 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 40

48 Laki-laki 25 Perguruan Tinggi 1 1 0 1 0 1 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 26

49 Laki-laki 25 Perguruan Tinggi 1 1 0 1 0 1 4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 26

50 Perempuan 25 Perguruan Tinggi 1 1 1 0 0 0 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 43

51 Perempuan 23 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 1 0 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 27

52 Perempuan 24 Perguruan Tinggi 2 1 0 0 1 0 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 4 4 38

53 Perempuan 25 Perguruan Tinggi 1 1 1 1 0 1 5 4 4 4 3 3 4 3 2 3 4 4 38

54 Perempuan 23 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 0 0 2 4 4 3 3 3 3 1 2 2 2 4 31

55 Perempuan 24 Perguruan Tinggi 2 1 1 1 1 1 7 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 28

56 Laki-laki 25 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 0 0 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 23

57 Perempuan 28 Perguruan Tinggi 1 0 0 0 0 0 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 34

58 Laki-laki 23 SMA/Sederajat 2 1 0 0 0 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 15

59 Perempuan 23 Perguruan Tinggi 1 1 0 0 0 0 2 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 29

60 Perempuan 28 Perguruan Tinggi 2 1 1 1 1 1 7 3 3 2 3 4 4 2 2 1 2 4 30  

 


