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Peningkatan kualitas dan ketahanan keluarga sebagai unit terkecil dalam masyarakat
merupakan salah satu strategi untuk meningkatkan derajat kesehatan anak. Dalam upaya
mewujudkan keluarga sejahtera dari sisi perkembangan anak, pada tahun 1984 Menteri
Negara Peranan Perempuan mencanangkan adanya program Bina Keluarga Balita (BKB).
Sebagai salah satu program prioritas nasional, program BKB dipusatkan untuk meningkatkan
kesadaran dan pengetahuan keluarga, khususnya orang tua, tentang perkembangan anak
dan pendidikan anak usia dini. Program BKB yang dilaksanakan di Kelurahan Jati Padang
sudah terintegrasi dengan PAUD dan Posyandu. Pelayanan Holistik Integratif merupakan
pelayanan yang diadakan dalam rangka memenuhi kebutuhan dasar anak melalui pelayanan
yang menyeluruh dan utuh. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis program BKB pada
kelompok BKB HI di Kelurahan Jati Padang. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif
kualitatif dengan metode wawancara mendalam terhadap informan terpilih berdasarkan
kriteria purposive sampling dan studi pustaka. Jumlah informan dalam penelitian ini sebanyak
16 orang terdiri dari 10 informan utama dan 6 informan triangulasi. Hasil penelitian
menunjukan bahwa implementasi program BKB pada kelompok BKB HI di Kelurahan Jati
Padang belum berjalan optimal dikarenakan masih terdapat beberapa hambatan antara lain
yaitu sasaran program yang belum secara maksimal tergapai karena peserta program hanya
terdiri dari wali murid siswa PAUD, usia pelaksana program yang sudah tidak lagi berada
diusia produktif, sarana dan prasarana yang belum tersedia secara optimal seperti tidak
tersedianya BKB Kit dan tidak adanya tempat khusus untuk melaksanaan program, anggaran
yang terbatas pada kas PAUD, serta penyampaian informasi antara pelaksana program,
pengawas program dan mitra kerja program yang masih belum baik.
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