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ABSTRAK 
 

Judul : Memahami Hubungan Keakraban Orang tua dengan Anak yang  

tinggal di Pesantren 
 

Nama : Ratu Nur Mustika 

NIM : 14030115140118 

 

Pesantren merupakan salah satu alternatif pendidikan bagi anak. 

Berdasarkan peraturan yang berlaku di pesantren pada umumnya, anak diwajibkan 

mengikuti regulasi yang mengikat seperti tinggal menetap di lingkungan pesantren 

tanpa mendapatkan kontak dari luar pesantren dan tidak diperbolehkan 

menggunakan teknologi komunikasi. Perubahan komunikasi yang dialami oleh 

orang tua dengan anak yang tinggal di pesantren dapat memberikan konsekuensi 

pada hubungan antara orang tua dan anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengalaman orang tua dan 

anak yang tinggal di pesantren dalam memelihara hubungan keakraban. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan paradigma 

interpretif dan pendekatan fenomenologi. Adapun teori yang digunakan meliputi 

Teori Dialektika Relasional, Teori Pemeliharaan Hubungan, dan Teori Skema 

Hubungan Keluarga. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan 

melalui wawancara mendalam (indepth interview) kepada tiga orang tua dan anak 

yang berasal dari pesantren yang berbeda.   

Hasil penelitian menunjukan bahwa orang tua dan anak memelihara 

hubungan dengan tetap menjalin komunikasi melalui telepon yang disediakan oleh 

pesantren dan berinteraksi secara langsung ketika orang tua mengunjungi anak pada 

waktu penjengukan santri. Anak dan orang tua berbagi kabar dan perasaan satu 

sama lain secara rutin dengan memaksimalkan waktu interaksi yang disediakan 

oleh pesantren. Anak pernah mengalami perasaan yang kurang menyenangkan 

ketika jauh dari orang tua dan mencoba untuk kabur dengan rencana yang ia buat. 

Orang tua tidak melepas anak di Pesantren begitu saja namun juga tetap mengawasi 

anak dengan menjaga komunikasi satu sama lain dan bertanya kabar anak selama 

di Pondok. Orang tua senantiasa memberikan dukungan, nasihat dan perhatian 

kepada anak agar merasa tetap diperhatikan dan bersemangat dalam menjalani 

pendidikannya. Selain itu, keluarga melakukan keterbukaan satu sama lain dengan 

menyampaikan perkembangan maupun masalah yang sedang dialami. Orang tua 

dan anak tidak lupa melakukan tindakan kasih sayang dengan menyampaikan 

perasaan sayang secara langsung, memeluk mencium dan mengekspresikan cinta 

dengan caranya masing-masing untuk memelihara hubungan diantara orang tua dan 

anak. 

 

Kata kunci : Pemeliharaan hubungan, Hubungan keakraban, Keluarga, Pesantren   
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ABSTRAK 

Judul : Understanging Intimae Relationship between Parent and Children  

living in Boarding School 
 

Nama : Ratu Nur Mustika 

NIM : 14030115140118 

 

Pesantren or Islamic Boarding School is one of education alternative 

institution for children. Based on regulations that is applied in Pesantren as general, 

children are required to live there without any contact from outside pesantren and 

also not allowed to use communication technology. Change in communication 

experienced by parents and children can cause consequences for the relationship 

between both of them. 

This research aims to describe the experiences of parents and children living 

in Islamic boarding schools in maintaining intimate relationships. The method used 

in this study is descriptive qualitative with interpretive paradigm and 

phenomenological approach. The theories used include Relational Dialects Theory, 

Relationship Maintenance Theory and Family Relationship Scheme Theory. Data 

in this research is collected through in depth interviews to three pairs of parents and 

children from different pesantren. 

The research showed that parents and children maintain relationship by 

maintaining communication via telephone provided by pesantren and commiting 

face to face meeting during parents-child visit. Parents and children share news and 

feelings each other regularly to maximize parents-child interaction time. Children 

ever experienced upleasant feeling whaen they are far away from parents and tried 

to run away with several plans made. Parents do not just let kids alone but also keep 

an eye on their children by maintaining communication with each other and asking 

how their condition in Pesantren. Parents constantly provide support, advice and 

attention so their children feel cared and motivated in their education. In addition, 

famalies open up each other by conveying news, feelings and their development of 

the latest activities carried out by each member. Parents and children also commit 

acts of affection by expressing directly, kissing, hugging and expressing love in 

their own way to maintain relationship between parents and children. 

 

Keywords: Relationship maintenance, Intimate Relationship, Family, Pesantren  
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