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Salah satu upaya pencegahan dasar untuk menjaga kesehatan dan kebersihan diri agar
dapat meningkatkan kekebalan tubuh yang akhirnya bisa mengurangi risiko paparan atau
penularan suatu infeksi penyakit adalah dengan melakukan praktik higiene personal yang
baik. Terlebih lagi saat ini, sejak pandemi COVID-19, kesadaran masyarakat dalam
praktik hiegene personal adalah kunci untuk mengurangi penularan virus COVID-19.
Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mendeskripsikan higiene personal pada masyarakat
yang telah mendapatkan vaksinasinasi dalam upaya pencegahan COVID-19 di Kota
Tangerang Selatan. Jenis penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan
pendekatan cross sectional. Seluruh sampel responden berjumlah 150 yang ditentukan
dengan menggunakan non probability sampling. Pengambilan data dilakukan melalui
kuesioner online dengan menggunakan google form. Hasil dari angket tersebut
selanjutnya dianalisis secara univariat. Berdasarkan data yang ada, jumlah responden
dengan jenis kelamin perempuan (60,7%) dan laki-laki (39,3%). Kemudian, responden
dengan usia remaja (8%), dewasa awal (57,3%), dan dewasa akhir (34,7%). Responden
yang memiliki pengetahuan mengenai COVID-19 tergolong baik (72,7%) dan kurang
(27,3%). Responden yang memiliki sikap higiene personal yang baik (70,7%) dan kurang
(29,3%). Responden yang memiliki ketersediaan sarana dan prasarana dan kemudahan
akses informasi terkait higiene personal COVID-19 yang baik (76%) dan kurang (24%).
Responden yang memiliki dukungan keluarga mengenai higiene personal yang baik
(72,7%) dan kurang (27,3%). Responden dengan dukungan teman mengenai higiene
personal yang baik (69,3%) dan kurang (30,7%). Responden dengan dukungan petugas
kesehatan terkait higiene personal yang baik (66%%) dan kurang (34,7%%). Dan
responden dengan praktik higiene personal baik (72,7%) dan kurang (27,3%).
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