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ABSTRAK

Hubungan Higienitas Genitalia Eksterna terhadap Profil Urin Rutin pada Remaja
Perempuan Usia 12-18 tahun

Gerin Orviyanti, Juwita Pratiwi, Omega Mellyana
Bagian Ilmu Kesehatan Anak Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro
RSUP Dr. Kariadi, Semarang

Latar belakang: Infeksi saluran kemih (ISK) merupakan kasus yang masih perlu
diperhatikan pada remaja. Data ISK pada remaja di Indonesia masih terbatas.
Penelitian mengenai higienitas genitalia eksterna pada remaja perempuan masih
jarang dilakukan.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan higienitas genitalia eksterna terhadap profil
urin rutin pada remaja perempuan.

Metode: Penelitian dengan desain cross sectional. Penelitian dilakukan di SMP dan
SMA di Kota Semarang. Kuesioner digunakan untuk memperoleh data demografi
dan praktik higienitas genitalia eksterna. Urin pancar tengah dikumpulkan sebagai
sampel pemeriksaan urin rutin. Data ditabulasi menggunakan program komputer,
kemudian dianalisis menggunakan uji chi square.

Hasil: Total 100 subjek memenuhi kriteria inklusi pada penelitian ini. Higienitas
pakaian dalam yang buruk didapatkan pada 12% subjek, higienitas perawatan
perineum yang buruk pada 52% subjek, dan higienitas menstruasi yang buruk pada
12% subjek. Bakteriuria didapatkan pada 14% sampel. Terdapat hubungan
signifikan antara higienitas pakaian dalam dengan adanya lekosit esterase pada urin
(RP = 4.40, 95%CI 1.13 — 27.08, p 0.021). Didapatkan hubungan antara arah
membersihkan genitalia dengan kejernihan urin (RP = 5.03, 95%CI 1.08 — 94.27, p
0.040) dan bakteriuria (RP = 2.97, 95%CI 1.14 — 11.66, p 0.031). Didapatkan
hubungan higienitas menstruasi dan penggunaan bahan penampung menstruasi
dengan bakteriuria (RP = 2.93, 95%CI 1.00 — 15.33, p 0.040; RP = 3.62, 95%CI
1.10 —28.36, p 0.023, masing masing).

Kesimpulan: Higienitas genitalia eksterna berhubungan dengan profil urin rutin
pada remaja perempuan.

Kata Kunci: infeksi saluran kemih, higienitas genital, remaja perempuan, urin
rutin
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ABSTRACT

Correlation of External Genitalia Hygiene and Urinalysis in Adolescent Girls

Gerin Orviyanti, Juwita Pratiwi, Omega Mellyana
Bagian Ilmu Kesehatan Anak Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro
RSUP Dr. Kariadi, Semarang

Background: Urinary tract infection (UTI) is a case that still needs attention in
adolescents. UTI data of adolescents in Indonesia is still limited. Research on
external genitalia hygiene in adolescent girls is still rarely done.

Objective: To determine the relationship between external genital hygiene and
urinalysis result in adolescent girls 12-18 years.

Methods: This is a cross sectional study design. The research was conducted in
junior and senior high schools in Semarang. Questionnaires were used to obtain
demographic data and external genital hygiene practices. Mid-stream urine is
collected as a routine urine sample. The data was tabulated using a computer
program, then analyzed using the chi square test.

Results: A total of 100 subjects met the inclusion criteria in this study. Poor hygiene
of underwear was found in 12% of subjects, poor hygiene of perineal care in 52%
of subjects, and poor menstrual hygiene in 12% of subjects. Bacteriuria was found
in 14% of the samples. There was a significant relationship between underwear
hygiene and the presence of leukocyte esterase in urine (RP = 4.40, 95%CI 1.13 —
27.08, p 0.021). There was a relationship between the direction of cleaning the
genitalia on urine clarity (RP =5.03, 95%CI 1.08 — 94.27, p 0.040) and bacteriuria
(RP = 2.97, 95%CI 1.14 — 11.66, p 0.031). There was a relationship between
menstrual hygiene and the use of menstrual storage materials with bacteriuria (RP
= 2.93, 95%CI 1.00 — 15.33, p 0.040; RP = 3.62, 95%CI 1.10 —28.36, p 0.023,
respectively).

Conclusion: External genitalia hygiene is associated with urinalysis in adolescent
girls.

Keywords: urinary tract infection, urinary hygiene, adolescent girl, urinalysis
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