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Motivasi Menonton Si Bolang di Trans7 dalam Mendorong Anak untuk 

Bermain Aktif 

Nama   : Hapsari Putri Utami 
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ABSTRAK 

Kasus ‘candu’ terhadap gadget membuat anak lebih mengesampingkan kegiatan 

bermain aktifnya. Salah satu tayangan televisi anak yang hingga saat ini 

menampilkan kegiatan bermain aktif ditunjukkan dalam program Si Bolang di 

Trans7. Observasi awal peneliti menemukan 5 dari 7 anak yang menonton Si 

Bolang menyukai adegan bermain yang ditampilkan. Adegan bermain yang 

ditayangkan Si Bolang memperlihatkan aktivitas yang memerlukan banyak gerakan 

tubuh. 

Penelitian berjudul “Motivasi Menonton Si Bolang di Trans7 dalam 

Mendorong Anak untuk Bermain Aktif” bertujuan ingin mengetahui apa yang 

menjadi motivasi anak-anak menonton Si Bolang dan bagaimana motivasi anak 

dapat mendorong keinginannya untuk bermain aktif. Menggunakan metode 

penelitian deskriptif kualitatif dan pendekatan fenomenologi yang mengacu pada 

teori motivasi seseorang menggunakan televisi oleh Alan Rubin (West & Turner, 

2008: 102), dibagi dalam beberapa kategori seperti kesenangan, relaksasi, dan 

untuk mempelajari muatan tertentu. Pengumpulan data dilakukan dengan indepth 

interview secara open-ended serta menggunakan panduan wawancara. Unit analisis 

dalam penelitian ini menggunakan teknik yang merujuk kepada analisis data 

fenomenologi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi anak menonton televisi 

hanya untuk relaksasi. Terdapat anak yang terdorong untuk menonton televisi 

karena adanya faktor pendorong dari luar dirinya yaitu dari orang tua. Namun, jika 

dilihat dari motivasi anak menonton tayangan televisi (Si Bolang di Trans7) untuk 

kesenangan dan untuk mempelajari muatan tertentu. Anak-anak memiliki 

alasannya masing-masing mengapa menonton televisi dan menyukai Si Bolang. 

Selain itu, tidak semua motivasi anak menonton Si Bolang dapat mendorong anak 

untuk bermain aktif. Faktor keterbatasan alat dan mengetahui adegan dalam 

tayangan Si Bolang yang sudah dipersiapkan dengan baik oleh kru, menjadi alasan 

anak mengapa tidak menirukan kegiatan bermain aktif ala Bolang. Anak menirukan 

adegan bermain aktif ala Bolang menggunakan alat seadanya dan dengan cara 

bermain mereka sendiri. 

Kata Kunci: Anak, Bermain, Menonton, Motivasi, Si Bolang 
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ABSTRACT 

The 'opiate' case against gadgets makes children to put aside their active playing. 

One of the children's television shows which to date shows active playing is show 

cased in the Si Bolang program on Trans7. Preliminary observations by researcher 

found that 5 out of 7 children who watched Si Bolang liked the playing scenes that 

were displayed. The playing scene that was aired by Si Bolang showed activities 

that require a lot of body movements. 

 The study entitled "Motivation to Watch Si Bolang on Trans7 in 

Encouraging Children to Play Active" aims to find out what motivates children to 

watch Si Bolang and how children's motivation can encourage their desire to play 

active. Using descriptive qualitative research methods and a phenomenological 

approach that refers to the theory of motivation of someone using television by Alan 

Rubin (West & Turner, 2008: 102), divided into several categories such as pleasure, 

relaxation, and to learn certain content. Data collection is done by in-depth 

interviews with open-ended and using interview guides. The unit of analysis in this 

study uses techniques that refer to the analysis of phenomenological data. 

 The results showed that children's motivation to watch television was only 

for relaxation. There are children who are compelled to watch television because of 

a motivating factor from outside themselves, that is from parents. However, when 

viewed from the child's motivation to watch television shows (Si Bolang on Trans7) 

for pleasure and to learn certain content. Child has their reasons for watching 

television and liking Si Bolang. In addition, not all children's motivation to watch 

Si Bolang can encourage children to play active. The limitation factor of the tool 

and knowing the scenes in Si Bolang shows that have been well prepared by the 

crew are the children's reasons why they don't imitate Bolang-style play active. 

Children imitate Bolang-style active play scenes using improvised tools and playing 

with their own way. 

          

Key words: Children, Play, Watch, Motivation, Si Bolang 
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