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Pengetahuan sebagai dasar terwujudnya tindakan yang memelihara kesehatan. Remaja putri yang mengenal dan mengerti manfaat dari tablet Fe dan akibat dari kekurangan zat besi akan mempengaruhi tindakan yang menunjang kesehatan dan melakukan tindakan pencegahan dalam berbagai masalah kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Tablet Zat Besi (Fe) di SMP 8 Semarang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Sampel penelitian adalah siswi kelas tujuh dan delapan di SMP 8 Semarang yang berjumlah 178 orang. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat berupa distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja putri memiliki pengetahuan yang cukup sebanyak 89 siswi (50%) sedangkan remaja putri yang memiliki pengetahuan kurang sebanyak 41 siswi (23%) dan mayoritas remaja putri tidak tahu mengenai angka kecukupan gizi zat besi pada remaja putri sebanyak 155 siswi (87%). Selain itu, remaja putri juga kurang pengetahuan mengenai efek samping sebanyak 94 siswi (52,8%), dan tujuan mengonsumsi tablet zat besi (Fe) siswi 83 siswi (46,6%). Kesimpulan penelitian yaitu pengetahuan remaja putri mengenai tablet zat besi (Fe) mayoritas memiliki pengetahuan yang cukup yaitu sebanyak 89 orang (50%). Remaja putri kurang mengetahui mengenai angka kecukupan gizi zat besi, tujuan dan efek samping mengonsumsi tablet zat besi (Fe). Hal ini diharapkan untuk puskesmas bersama sekolah memberikan program edukasi kepada remaja putri. 
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