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ABSTRAK 

Prokrastinasi merupakan perilaku pada individu yang menunda-nunda ketika memulai atau 

menuntaskan tugas yang dimiliki. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor - faktor 

prokrastinasi pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di masa pandemi. Populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Diponegoro yang sedang menyusun skripsi dengan 

sampel penelitian berjumlah 245 mahasiswa yang diperoleh dengan menggunakan teknik cluster 

random sampling. Alat ukur yang digunakan yaitu Skala Prokrastinasi (85 aitem, α = 0,965). 

Metode analisis data menggunakan exploratory factor analysis (EFA). Hasil analisis data 

menunjukkan bahwa terdapat tiga faktor yang ditinjau dari hasil factor loadings. Penamaan 

faktor yang diperoleh didasarkan pada karakteristik aitem yang saling berkorelasi sehingga 

ditentukan penamaan faktor yaitu faktor inkonsistensi, faktor kemalasan, serta faktor kondisi 

fisik. Faktor yang memiliki pengaruh paling tinggi yaitu faktor inkonsistensi dengan nilai sum of 

square loadings sebesar 16,023 dan faktor yang memiliki pengaruh paling rendah yaitu faktor 

kondisi fisik dengan nilai sum of square loadings sebesar 3,793. 
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ABSTRACT 

Procrastination is a behavior in individuals who deliberately delay in starting or completing their 

tasks. This study aims to determine the factors of procrastination in students who are writing a 

thesis during the pandemic. The population in this study were Diponegoro University students 

who were compiling a thesis with a research sample of 245 students obtained using cluster 

random sampling technique. The measuring instrument used is the Procrastination Scale (85 

items, = 0.965). the data analysis method used exploratory factor analysis (EFA). The results of 

data analysis show that there are three factors that are viewed from the results of factor loadings. 

The naming factor is based on the characteristics of the correlated items so that the naming factor 

is determined, namely the inconsistency factors, laziness factors, and the physical condition 

factors. The factor that has the highest influence is the inconsistency factor with a sum of square 

loadings value of 16,023 and the factor that has the lowest influence is the physical condition 

factor with a sum of square loadings value of 3,793. 
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