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Ibu post sectio caesarea (SC) biasanya akan mengalami kurangnya perawatan diri 

seperti menjaga kebersihan luka post SC, perawatan payudara, dan mobilisasi dini. 

Kurangnya keberhasilan perawatan diri disebabkan oleh adanya nyeri post SC yang 

dapat mempengaruhi aktivitas fisik yang akan dilakukan pada ibu. Self care 

(perawatan diri) adalah suatu kegiatan yang dapat memenuhi kebutuhan dalam 

mempertahankan kehidupan, kesehatan, dan kesejahteraan individu baik dalam 

keadaan sehat maupun sakit. Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui adanya 

pengaruh edukasi perawatan diri ibu post sectio caesarea (SC) dengan pendekatan 

teori Self-care Orem. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian dengan 

rancangan quasi-experiment pretest-posttest control group. Teknik pengambilan 

sampel dengan probability sampling dan menggunakan metode pemilihan 

systematic sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 72 responden 

yaitu 36 responden untuk kelompok intervensi dan kelompok control. Analisis 

bivariat yang digunakan adalah uji Mann-Whitney. Hasil penelitian menyatakan 

bahwa terdapat perbedaan signifikan perawatan diri ibu post SC pada kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol sebelum dan sesudah diberikan intervensi (p-value 

< 0.05). 
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Post sectio caesarea’s mothers will usually experience a lack of self-care such as 

maintaining post-SC wound hygiene, breast care, and early mobilization. The lack 

of success in self-care is caused by the presence of post-SC pain which can affect 

the physical activity that will be carried out by the mother. Self-care is an activity 

that can meet the needs of maintaining the life, health, and well-being of individuals 

in both health and illness. The purpose of this study was to determine the effect of 

self-care education for post sectio caesarea (SC) mothers with the Orem Self-care 

theory approach. This type of research is a quasi-experiment pretest-posttest 

control group design. The sampling technique is probability sampling and uses a 

systematic sampling method. The number of samples in this study was 72 

respondents, namely 36 respondents for the intervention group and the control 

group. The bivariate analysis used was the Mann-Whitney test. The results of the 

study stated that there was a significant difference in self-care for post-SC mothers 

in the intervention group and the control group before and after the intervention 

(p-value <0.05).  
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