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ABSTRAK 
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Hubungan Tingkat Stress Terhadap Kualitas Tidur pada Pasien Kanker 

Payudara 

lxiii + 87 halaman + 7 tabel + 2 gambar + 13 lampiran 

Kanker payudara jenis kanker dengan jumlah penderita tertinggi dengan angka 

mortalitas mencapai 11,0% pada tahun 2018. Serangkaian proses pengobatan yang 

panjang dapat menimbulkan stress pada pasien kanker payudara. Stress yang timbul 

dapat menimbulkan dampak negatif, salah satunya berupa gangguan tidur 

(insomnia). Gangguan tidur yang dialami akan menurunkan kualitas tidur yang 

dimiliki oleh pasien kanker payudara. Tujuan dari penelitian adalah untuk 

mengetahui hubungan tingkat stress terhadap kualitas tidur pada pasien kanker 

payudara. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis 

observasional analitik. Kuesioner dibagikan dengan teknik accidental sampling 

kepada 146 pasien kanker payudara di Poli Bedah Onkologi RSUD Tugurejo 

Semarang. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji korelasi Spearman. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan 121 responden (82,9%) dengan tingkat stress 

normal, 23 responden (15,8%) dengan stress ringan, dan 2 responden (1,4%) 

dengan stress sedang. Kualitas tidur yang buruk dimiliki oleh 111 responden (74%) 

dan kualitas tidur yang baik dimiliki oleh 35 responden (24%). Terdapat hubungan 

yang signifikan antara tingkat stress terhadap kualitas tidur pada pasien kanker 

payudara dengan nilai p value 0,002 dan Rs 0,255 yang bermakna korelasi bersifat 

positif dengan kekuatan yang lemah. 

Kata Kunci: kanker payudara; tingkat stress; kualitas tidur; 

Daftar Pustaka: 95 (1998-2022) 
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ABSTRACT 

Breast cancer is the type of cancer with the highest number of patients with a 

mortality rate of 11.0% in 2018. A long series of treatment processes can cause 

stress in breast cancer patients. Stress that arises can cause negative impacts, one of 

which is in the form of sleep disorders (insomnia). Sleep disorders will reduce the 

quality of sleep possessed by breast cancer patients. The purpose of the study was 

to determine the relationship between stress levels and sleep quality in breast cancer 

patients. This research is quantitative research with an analytical observational type. 

An accidental sampling technique was used to collect data from 146 breast cancer 

patients at the Oncology Surgery Poly of RSUD Tugurejo Semarang using 

questionnaires. Data analysis was performed using the Spearman correlation test. 

The results of this study showed 121 respondents (82.9%) with normal stress levels, 

23 respondents (15.8%) with mild stress, and 2 respondents (1.4%) with moderate 

stress. Poor sleep quality was possessed by 111 respondents (74%) and good sleep 

quality was possessed by 35 respondents (24%). There was a significant correlation 

between stress levels and sleep quality in breast cancer patients with a p-value of 

0.002 and a Rs of 0.255, which means a positive correlation with weak strength. 

Keywords : Breast cancer; stress level; sleep quality 

References : 95 (1998-2022) 

  


