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Selama masa pandemi Covid-19 ditemukan adanya peningkatan kecemasan pada
ibu hamil. Kecemasan selama masa pandemi ini juga mempengaruhi kepatuhan
ibu hamil dalam melakukan kunjungan ANC. Pada tahun 2020 terdapat
penurunan capaian pelayanan ANC sebesar 9,18%, yang mengindikasikan
kepatuhan rendah. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat
kecemasan dan kepatuhan kunjungan ANC ibu hamil yang telah mendapatkan
vaksinasi Covid-19. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif survei
menggunakan kuesioner Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) dan data
riwayat kunjungan ANC ditiap trimester. Penelitian dilakukan di Puskesmas
Tlogosari Wetan pada bulan April-Mei 2022 dengan teknik accidental sampling.
Data dianalisis secara univariat dengan distribusi frekuensi. Sebanyak 174
responden berpartisipasi pada penelitian ini. Sebagian besar responden berusia 20-
35 tahun (86,2%), dengan tingkat pendidikan terakhir SMA (55,7%), dan dalam
masa kehamilan trimester Il (54,0%). Hasil penelitian menunjukkan tingkat
kecemasan ibu hamil yaitu tidak mengalami gejala kecemasan (57,5%), cemas
ringan-sedang (36,8%), dan kecemasan berat (5,7%). Sedangkan untuk kepatuhan
kunjungan ANC ditemukan sebagian besar ibu hamil patuh melakukan kunjungan
(71,8%), dan tidak patuh (28,2%). Penelitian ini menyimpulkan bahwa sebagian
besar ibu hamil di Puskesmas Tlogosari Wetan yang telah mendapatkan vaksinasi
Covid-19 tidak mengalami gejala kecemasan dan patuh dalam melakukan
kunjungan ANC. Namun masih ditemukan ibu hamil yang mengalami kecemasan
dan tidak patuh melakukan kunjungan ANC, oleh karenanya disarankan untuk
melakukan identifikasi kecemasan pada ibu hamil serta melakukan pengajaran
teknik relaksasi untuk mengurangi kecemasan, dan meningkatkan motivasi ibu
hamil untuk patuh melakukan kunjungan ANC.

Kata Kunci : Kecemasan, Kepatuhan, l1bu hamil
Daftar pustaka : 63 (2010-2022)
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xlv + 77 Pages + 8 Tables + 3 Pictures + 15 Attachments

During the Covid-19 pandemic, the level of anxiety of pregnant women increases
which also affects their compliance with ANC visits. In 2020 it was found a
decrease achievement in ANC visits of 9,18%, which indicate a low compliance.
This research aims to ascertain the projection of Anxiety Level and Compliance
with ANC Visits of Pregnant Women who Have Been Vaccinated for Covid-19.
This is descriptive research using the Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS)
questionnaire and the ANC visits history in each trimester. The research is
conducted in Tlogosari Wetan Community Health Center from April to May 2022
applying an accidental sampling technique. The data are then analyzed by
univariate frequency distribution and there are 174 participants. Most of the age of
the participants are 20-35 years old (86,2%), completing senior high school as
their highest education level (55,7%), are in the second trimester of their
pregnancy (54,0%). The results of this study showed that the level of anxiety of
participants do not experience anxiety (57,5%), mild-moderate symptoms
(36,8%), and severe symptoms (5,7%). As for compliance with ANC visits,
showed that most particiants are comply with ANC visits (71.8%), and non-
compliant (28.2%).This research concludes that the majority of pregnant women
in Tlogosari Wetan Community Health Center who have been vaccinated for
Covid-19 do not experience anxiety and comply with ANC visits. However, it is
still found that participants experience anxiety and do not comply with ANC
visits, therefore it is recommended to identify anxiety in pregnant women and
teach relaxation techniques to reduce anxiety, and increase the motivation of
pregnant women to comply with ANC visits.

Keywords: Anxiety, Compliance, Pregnant Women
Bibliography: 63 (2010-2022)
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