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Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ditemukan pada akhir tahun 2019 tepatnya bulan
Desember di Kota Wuhan, Provinsi Huebei, China dan kemudian menyebar ke hampir seluruh
dunia. COVID-19 disebabkan oleh virus SARS-CoV-2 dan menyebabkan infeksi saluran
pernafasan akut. Pondok pesantren menjadi tempat yang rentan dalam penularan COVID-19.
Perlu adanya upaya pencegahan berupa higiene personal untuk mengurangi penularan
COVID-19. Tujuan penelitian ini adalah menggambarkan tingkat pengetahuan, sikap, dan
praktik higiene personal dalam pencegahan COVID-19 di pondok pesantren. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif yang bersifat analittk dengan menggunakan
pendekatan Cross Sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 1884 santri dan sampel
penelitian sebanyak 100 santri. Sampel diambil menggunakan teknik simple random
sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji statistik chi
square dengan tingkat kepercayaan sebesar 95%. Hasil penelitian responden memiliki tingkat
pengetahuan yang baik sebesar 75% responden, sikap yang baik sebesar 60% responden
dan praktik yang baik sebesar 48% responden. Selain itu ketersediaan sarana dan prasarana
dalam kategori mendukung sebesar 51% dan ketersediaan peraturan/tata tertib dalam
kategori mendukung sebesar 58%. Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak ada hubungan
antara tingkat pengetahuan dan sikap higiene personal (p value=0,157), tidak ada hubungan
antara tingkat pengetahuan dan praktik higiene personal (p value=0,355) dan terdapat adanya
hubungan antara sikap dan praktik higiene personal (p value=0,001). Responden sudah
memiliki pengetahuan dan sikap yang baik dan diharapkan dapat meningkatkan praktik
higiene personal dalam pencegahan COVID-19.

Kata Kunci : COVID-19, Higiene Personal, Santri, Pondok Pesantren



