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ABSTRAK 

 

Amalia Putri Diani 

Hubungan Karakteristik dan Pengetahuan Ibu dengan Praktik Pemberian 

Makan Responsive (Responsive Feeding) pada Anak Usia Toddler di 

Kecamatan Subah Kabupaten Batang 

Iiv +  86  halaman +  18 tabel + 12 lampiran 

 

Latar belakang: Pola pemberian makan ibu menentukan keberhasilan pemenuhan 

asupan gizi anak. Pola pemberian makan termasuk dalam perilaku kesehatan yang 

dipengaruhi oleh faktor predisposisi, faktor pemungkin dan faktor pendukung. Ibu 

perlu mempertimbangkan praktik pemberian makan yang tepat untuk mengatasi 

masalah makan pada anak usia toddler. Pemberian makan responsif merupakan 

praktik pemberian makan yang direkomendasi oleh WHO. Akan tetapi fenomena 

di masyarakat menunjukan masih banyak ibu tidak menerapkan praktik pemberian 

makan responsif kepada anaknya. Tujuan: Mengetahui hubungan karakteristik dan 

pengetahuan ibu dengan praktik pemberian makan responsif pada anak usia toddler. 

Metode: Penelitian ini merupakan non eksperimen studi korelasional 

menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel 

terdiri dari 287 ibu dengan anak usia toddler diperoleh melalui teknik random 

cluster sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Hasil: Analisis data 

univariat menunjukkan sebagian besar responden berusia dewasa awal (62%), 

berpendidikan lanjutan (57,6%), tidak bekerja (58,5%), mempunyai dua anak 

(42,6%), berpengetahuan cukup (48,1%), dan mempunyai praktik pemberian 

makan tidak responsif (52,7%). Hasil analisis uji statistik chi square mendapatkan 

hasil bahwa terdapat hubungan signifikan antara usia, pendidikan, pekerjaan, dan 

pengetahuan ibu dengan praktik pemberian makan responsive (p-value<0,05). Hasil 

uji statistik chi square juga menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan antara 

jumlah anak yang dimiliki ibu dengan praktik pemberian makan responsive (p-

value>0,05). Hasil pada penelitian ini selaras dengan temuan pada penelitian lain. 

Kesimpulan dan saran: Penerapan praktik pemberian makan responsif pada anak 

perlu ditingkatkan. Petugas kesehatan dan masyarakat diharapkan saling 

berkerjasama untuk meningkatkan penerapan praktik pemberian makan responsif 

dengan cara mengoptimalkan penggunaan teknologi informasi komunikasi dan 

sarana prasara kesehatan. 

 

Kata kunci : Karakteristik Ibu, pengetahuan, pemberian makan responsif 

Daftar Pustaka : 78 (2005-2021) 
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ABSTRCT 
 

Amalia Putri Diani 

The Relationship Between Mother's Characteristics And Knowledge With 

Responsive Feeding Practices for Toddlers in Subah District, Batang Regency  

Iiv +  86  halaman +  18 tabel + 12 lampiran  
 

Background: Feeding patterns determine the success of fulfilling children's nutritional 

intake. Feeding patterns include health behavior that is influenced by predisposing factors, 

enabling factors and supporting factors. Mothers need to consider appropriate feeding 

practices to address feeding problems in toddlers. Responsive feeding is a feeding practice 

recommended by WHO. However, the phenomenon in society shows that there are still 

many mothers who do not apply responsive feeding practices to their children. Aim: 

Determine the relationship between the mother's characteristics and knowledge with 

responsive feeding practices on toddlers in Subah District, Batang Regency. Methods: This 

research is a non-experimental correlational study using a quantitative method with a cross-

sectional approach. The sample consisted of 287 mothers obtained through random cluster 

sampling technique. Collecting data using a questionnaire. Results: Univariate data 

analysis showed that most of the respondents were in early adulthood (62%), had advanced 

education (57.6%), did not work (58.5%), had two children (42.6%), had sufficient 

knowledge (48,1%), and had no unresponsive feeding practices (52.7%). The chi-square 

statistical test analysis results showed a significant relationship between age, education, 

occupation, and the mother's knowledge with responsive feeding practices (p-values<0,05). 

The results also suggest that there was no significant relationship between the number of 

children the mother had and the practice of responsive feeding (p-values>0,05). 

Conclusions and suggestions: The implementation of responsive feeding practices in 

children needs to be improved. Health workers and the community are expected to work 

together to improve the application of responsive feeding practices by optimizing the use 

of information and communication technology and health infrastructure. 

 

Keywords : mother characteristics, knowledge, responsive feeding practice 

 

 


