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Lansia merupakan kelompok rentan Covid-19 lantaran 47,2% kasus kematian Covid-19
berasal dari pasien berusia 60 tahun ke atas. Upaya pencegahan individu seperti
menggunakan masker harus tetap dilakukan oleh lansia khususnya di Wonogiri, karena per
tanggal 20 Februari 2022 angka kepatuhan penggunaan masker tergolong rendah (kurang
dari 60%). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan karakteristik individu, tingkat
pengetahuan, dan sikap dengan praktik penggunaan masker pada lansia di Kecamatan
Wonogiri. Jenis penelitian observasional analitik dengan desain studi cross-sectional. Subyek
penelitian 105 responden lansia yang berasal dari 15 kelurahan/desa se-Kecamatan Wonogiri
diambil dengan teknik quota sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan
metode wawancara. Uji analisis data menggunakan chi square. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa 50,5% responden memiliki praktik penggunaan masker yang baik.
Terdapat hubungan yang signifikan antara umur (p=0,036), tingkat pendidikan (p=0,029),
riwayat Covid-19 (p=0,003), tingkat pengetahuan (p=0,001), dan sikap (p=0,005) dengan
praktik penggunaan masker pada lansia. Jenis kelamin, status marital, jumlah anggota
keluarga, status pekerjaan, dan latar belakang pendidikan/pekerjaan tidak berhubungan
dengan praktik penggunaan masker pada lansia. Disimpulkan bahwa karakteristik individu
(umur, tingkat pendidikan, riwayat Covid-19), tingkat pengetahuan, dan sikap berhubungan
dengan praktik penggunaan masker pada lansia.
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