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Low back pain merupakan salah satu penyakit akibat kerja yang dapat timbul pada pekerja
disektor informal. Salah satunya pada pekerja di pengasapan ikan Bandarharjo Semarang
yang sebagian pekerjanya mengalami keluhan nyeri tulang belakang . Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan masa kerja, durasi kerja, dan postur kerja terhadap kejadian low
back pain pada pekerja di pengasapan ikan Bandarharjo Semarang. Jenis penelitian
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Besar sampel dalam
penelitian berjumlah 30 responden. Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat hubungan
antara masa kerja dengan kejadian low back pain (p = 0,048) dan tidak terdapat hubungan
antara durasi kerja (p = 0,759) serta postur kerja (p= 0,634) dengan kejadian low back pain
pada pekerja pengasapan ikan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah low back pain yang
dialami pekerja pengasapan ikan di Bandarharjo, Semarang di pengaruhi oleh masa atau
lamanya pekerja tersebut telah bekerja disana. Disarankan kepada pekerja untuk melakukan
peregangan, dan istirahat apabila otot atau pinggang sudah terasa lelah.
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