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ABSTRAK

Latar belakang. Faktor risiko yang berkontribusi terhadap kejadian nyeri
punggung bawah mekanik (NPB) antara lain posisi statis dalam waktu lama,
vibrasi seluruh tubuh dan posisi duduk yang tidak tepat. Hal ini sering terjadi saat
mengendarai sepeda motor. Berbagai latihan telah diusulkan untuk mengurangi
NPB antara lain Lumbar Stabilization Exercise (LSE) dan Flexibility Exercise
(WE). Namun, sampai saat ini, tidak ada satu latihan tertentu yang terbukti lebih
unggul.

Tujuan. Mengetahui perbedaan pengaruh antara lumbar stabilization exercise dan
flexibility exercise terhadap derajat nyeri dan disabilitas fungsional pada
pengemudi ojek online dengan nyeri punggung bawah mekanik kronik.

Metode. Penelitian ini merupakan quasy experiment design pada 26 pengemudi
ojek online dengan NPB Mekanik Kronik, yang dibagi menjadi 2 kelompok terdiri
dari masing-masing 13 orang. Kelompok pertama melakukan lumbar stabilization
exercise (LSE) dan kelompok kedua melakukan flexibility exercise (FE), sebanyak
5x seminggu selama 6 minggu di rumah masing-masing.

Hasil. Penurunan nilai VAS pada kelompok LSE lebih besar daripada kelompok
FE dan berbeda secara bermakna, dengan penurunan nilai VAS pada kelompok
LSE sebesar 32,77 + 3,17; pada kelompok FE sebesar 24,23 + 4,09 dengan nilai p
<0,001. Penurunan skor ODI pada kelompok LSE lebih besar daripada kelompok
FE dan berbeda secara bermakna, dengan penurunan skor ODI pada kelompok
LSE sebesar 11,15 + 1,57; pada kelompok FE sebesar 8,85 + 1,21 dengan nilai p
<0,001

Kesimpulan. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa LSE terbukti lebih
menurunkan derajat nyeri dan disabilitas fungsional pada pengemudi ojek online
dengan NPB mekanik kronik dibandingkan dengan FE.

Kata kunci: Nyeri punggung bawah mekanik, pengemudi ojek, exercise
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ABSTRACT

Background. Risk factors that contributed to the incidence of mechanical low
back pain (LBP) included static positions for long periods, whole body vibration
and inproper sitting position. These factors could occur while riding a motorcycle.
Various exercises have been proposed to mitigate chronic low back pain, included
lumbar stabilization exercise (LSE) and flexibility exercise (FE). However, to
date, no one particular exercise has been shown to be superior.

Aim. This study was to examine the difference in the effect of lumbar
stabilization exercise and flexibility exercise on pain and functional disability in
online motorcycle taxi drivers with chronic mechanical low back pain.

Methods. This study was a quasy experiment design in 26 online motorcycle taxi
drivers with Chronic Mechanic NPB, which were divided into 2 groups consisting
of 13 people each. The first group did the lumbar stabilization exercise (LSE) and
the second group did the flexibility exercise (FE), 5 times a week for 6 weeks at
their own homes.

Result. The decrease in the value of VAS in the LSE group was greater than in
the FE group and significantly different, with a decrease in the value of VAS in
the LSE group of 32.77 + 3.17; in the FE group of 24.23 £+ 4.09 with p value
<0.001. The decrease in ODI scores in the LSE group was greater than in the FE
group and significantly different, with a decrease in ODI scores in the LSE group
of 11.15 + 1.57; in the FE group of 8.85 £ 1.21 with a p value <0.001

Conclusion. From this study, it can be concluded that LSE is proven to reduce
pain and functional disability in online motorcycle taxi drivers with chronic
mechanical LBP compared to FE.

Keywords : Mechanical low back pain, motorcycle taxi driver, exercise
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