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Latar Belakang: tingginya peningkatan kejadian COVID-19, maka pemerintah Indonesia
mengeluarkan aturan yang dimuat dalam Hk.0l.07/Menkes/413/2020 tentang Pedoman
Pencegahan dan Pengendalian Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) salah satunya
menggunakan masker. Berdasarkan hasil studi pendahuluan, dijumpai sebanyak 45%
masyarakat masih melakukan praktik mengganti masker secara berulang. Tujuan: Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis praktik mengganti masker pada masyarakat Desa Sowan
Lor selama masa pandemi COVID-19. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan
desain studi cross-sectional dengan jumlah sampel 102 responden dengan teknik incidental
sampling. Hasil: responden terbanyak dengan jenis kelamin perempuan 53.9%, dengan
golongan umur 21-30 tahun. 26.5% responden berprofesi sebagai Buruh. sebesar 56.9%
responden memiliki pengetahuan yang rendah, bahwa 58.8% responden memiliki sikap
negatif, 54.9% kebiasaan responden kurang baik, dan 52.0% praktik responden dalam
menggunakan masker secara berulang. Dari hasil uji bivariate 3 variabel berhubungan
terhadap praktik mengganti masker yaitu variabel pengetahuan (p-value 0.032) praktik
menggunakan masker (p-value 0.000), dan variabel jenis masker yang sering digunakan (p-
value 0,037). Kesimpulan: praktik mengganti masker masyarakat Ds. Sowan Lor
berhubungan dengan pengetahuan, kebiasaan menggunakan masker, dan jenis masker yang
digunakan. Saran: Diperlukan adanya peningkatan pengetahuan serta bantuan masker oleh
pemerintah desa dan bidan desa agar dapat mengurangi praktik mengganti masker secara
berulang.
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