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ABSTRAK

Latar Belakang: Gangguan penglihatan masih menjadi masalah di dunia maupun di
Indonesia. Di Indonesia, glaukoma adalah penyebab ke dua kebutaan setelah katarak,
namun glaukoma menyebabkan kebutaan yang irreversible sehingga diperlukan
perhatian lebih terkait pencegahan dan penanganannya. Selama masa pandemi
COVID-19, beberapa rumah sakit di berbagai kota di Indonesia melaporkan penurunan
angka kunjungan rawat inap dan rawat jalan pasien non-COVID-19. Hal ini disebabkan
oleh berbagai macam faktor, salah satunya adalah kecemasan atau kekhawatiran akan
tertular COVID-19. Kecemasan yang mungkin dialami pasien glaukoma selama
pandemi COVID-19 dapat memengaruhi rutinitas pasien untuk melakukan kontrol

rutin ke dokter spesialis mata.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan pasien glaukoma

selama pandemi COVID-19 dengan kepatuhan dalam kontrol rutin.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain
penelitian cross-sectional dimana variabelnya diukur dalam satu kali pengukuran tanpa
melakukan intervensi. Data yang diambil adalah data primer yang didapatkan dari

kuesioner.

Hasil: Hasil uji korelasi Spearman antara tingkat kecemasan dengan kepatuhan kontrol
mendapatkan nilai koefisien korelasi negatif sebesar 0,166 dengan nilai signifikansi p
= 0,196 (p>0,05). Terdapat perbedaan tingkat kecemasan yang bermakna pada
karakteristik usia (p = 0,016)dan tingkat pendidikan (p = 0,01) serta perbedaan
kepatuhan kontrol yang bermakna pada karakteristik pekerjaan (p = 0,03) dan tingkat
pendidikan (p = 0,16).

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukan hubungan berbanding terbalik yang sangat

rendah antara tingkat kecemasan dengan kepatuhan kontrol pasien glaukoma.

Kata Kunci: Glaukoma, Pandemi COVID-19, Tingkat Kecemasan, Kepatuhan
Kontrol

Xii



ABSTRACT

Background: Visual impairment is still becoming a major problem in the world and in
Indonesia. In Indonesia, glaucoma is the second leading cause of blindness after
cataracts, but glaucoma causes irreversible blindness, so more attention is needed
regarding its prevention and treatment. During the COVID-19 pandemic, several
hospitals in various cities in Indonesia reported a decrease in the number of inpatient
visits and outpatient visits for non-COVID-19 patients. This is caused by various
factors, one of which is anxiety or concern about contracting COVID-19. Anxiety that
patients may experience during the COVID-19 pandemic can affect the glaucoma

patient's routine in doing check-ups with the ophthalmologist.

Aim: The aim of this study is to find the correlation between anxiety levels during the

COVID-19 pandemic with control obedience in glaucoma patients

Method: This research is an analytical observational study with a cross-sectional
research design where the variables are measured in one measurement without

intervention. The data taken is primary data obtained from the questionnaire.

Results: The results of the Spearman correlation test between anxiety levels and
control obedience got a negative correlation coefficient value of 0.166 with a
significance value of p = 0.196 (p>0.05). There is a significant difference in the level
of anxiety on the characteristics of age (p = 0.016) and education level (p = 0.01) and
a significant difference in control obedience on the characteristics of work (p = 0.03)

and education level (p = 0.16).

Conclusion: The results showed that there was a very low inverse relationship between

the level of anxiety and the compliance of controls in glaucoma patients.

Keywords: Glaucoma, COVID-19 pandemic, Anxiety level, Control obedience
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