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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pada sistem respirasi yang terpapar uap liquid ENDS timbul respon 

inflamasi dan stres oksidatif. Ekstrak daun kelor terbukti terdapat senyawa bioaktif antioksidan 

tinggi dan berperan sebagai antiinflamasi serta pencegahan kerusakan sel akibat dari paparan 

radikal bebas atau oksidatif. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun kelor (Moringa 

oleifera) terhadap gambaran struktur mikroskopis pulmo tikus wistar jantan yang diberi 

inhalasi uap liquid rokok elektrik. 

Metode : Penelitian berupa eksperimental laboratorik dengan rancangan Post Test Only 

Control Group Design. Tikus dibagi menjadi 4 kelompok berisi 6 ekor tiap kelompoknya, 

ditentukan berdasarkan simple random sampling dengan pembagian sebagai berikut : Aquades 

3 mL (K1), pemberian inhalasi uap liquid rokok elektrik (K2), pemberian inhalasi uap liquid 

rokok elektrik  + ekstrak daun kelor metode dekoksi dosis 500 mg/kgBB (P1), pemberian 

inhalasi uap liquid rokok elektrik  + ekstrak daun kelor metode dekoksi dosis 500 mg/kgBB 

(P2). Terminasi hewan coba dilakukan pada hari ke 15 serta dilakukan pengambilan organ 

pulmo tikus untuk penilaian gambaran struktur mikroskopis pulmo tikus. 

Hasil : Hasil uji Kruskal-Wallis dan dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney didapatkan 

perbedaan yang signifikan (p< 0,05), Namun, derajat kerusakan pulmo pada kelompok P1 

terhadap P2 tidak terdapat perbedaan bermakna. 

Simpulan : Terdapat pengaruh ekstrak daun kelor (Moringa oleifera) terhadap gambaran 

struktur mikroskopis pulmo tikus wistar jantan yang diberi inhalasi uap liquid rokok elektrik. 

Kata Kunci : Ekstrak daun kelor, rokok elektrik, pulmo, Rattus norvegicus 

  



ABSTRACT 

Background: The respiratory system exposed to ENDS liquid vapor, an inflammatory 

response and oxidative stress occur. Moringa leaf extract is proven to have high antioxidant 

bioactive compounds and acts as an anti-inflammatory and prevents cell damage due to 

exposure to free radicals or oxidative. 

Objective: This study aimed to determine the effect of Moringa leaf extract (Moringa oleifera) 

on the microscopic structure of the lungs of male Wistar rats given inhalation of e-cigarette 

liquid vapor. 

Methods: This research is an experimental laboratory with Post Test Only Control Group 

Design. Rats were divided into 4 groups containing 6 individuals in each group, determined 

based on simple random sampling with the following divisions : Aquadest 3 mL (K1), giving 

inhalation of liquid vapors of electric cigarettes (K2), giving inhalation of liquid vapors of 

electric cigarettes + Moringa leaf extract with the dekoxy method dose of 500 mg/kgBW (P1), 

administration of vapor inhalation of e-cigarette liquid + Moringa leaf extract with the dekoxy 

method at a dose of 500 mg/kgBW (P2). Termination of the experimental animals was carried 

out on the 15th day and the rat pulmonary organs were taken to assess the microscopic structure 

of the rat lung.  

Results: The results of the Kruskal-Wallis test and continued with the Mann-Whitney test 

showed a significant difference (p < 0.05), however, there was no significant difference in the 

degree of pulmonary damage in the P1 to P2 groups. 

Conclusion: here is an effect of Moringa leaf extract (Moringa oleifera) on the microscopic 

structure of the lungs of male Wistar rats given inhalation of liquid vapors of electric cigarettes. 

Keywords: Moringa leaf extract, electric cigarette, lung, Rattus norvegicus 


