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HALAMAN EKSTRA 

 

 
“Knowledge is power, and with power comes great responsibility” 

--- 

 

“Non scholae sed vitae discimus” 

Kita belajar bukan untuk sekolah melainkan untuk hidup 

---Lucius Anneus Seneca,56 

 

“Pendidikan bukan persiapan untuk hidup tapi pendidikan adalah hidup itu sendiri” 

--John Dewey 
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ABSTRAK 
EFEKTIFITAS MODEL CONTENT VIRTUAL REALITY BERBASIS TEORI 

COMFORT KOLCABA DALAM MENURUNKAN NYERI DAN  
KECEMASAN PASIEN KANKER 

 
Latar Belakang: Nyeri dan kecemasan merupakan keluhan yang sering dikeluhkan pasien 
kanker. Salah satu upaya untuk menurunkan tingkat skala nyeri dan tingkat kecemasan 
pada pasien kanker adalah dengan tehnik nonfarmakologi. Distraksi adalah salah satu 
tehnik nonfarmakologi yang berfokus pada pengalihan perhatian individu terhadap nyeri 
dan cemas dengan sesuatu yang bisa menghibur. Virtual Reality (VR) adalah tehnik 
distraksi aktif dengan memanfaatkan kemajuan teknologi yang memungkinkan pengguna 
untuk berinteraksi dengan lingkungan nyata yang dikemas dalam lingkungan maya yang 
aman, efektif dan feasible serta mampu melibatkan kehadiran yang mendalam bagi 
pengguna dengan menstimulasi berbagai pancaindra. Content yang berkualitas, relevan dan 
immersive merupakan aspek paling penting dalam pemanfaatan VR agar tujuan intervensi 
dapat tercapai. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas model content VR 
berbasis teori comfort Kolcaba dalam menurunkan nyeri dan kecemasan pada pasien 
kanker.  
 
Metode: Penelitian menggunakan desain exploratory sequential mixed methode. Penelitian 
tahap satu menggunakan desain penelitian deskriptif kualitatif dengan metode 
pengumpulan data dengan wawancara pada 8 partisipan. Penelitian tahap kedua yaitu 
pengembangan model content VR dengan berdasarkan hasil penelitian tahap satu, sintesa 
teori Comfort Kolcaba dan masukan dari pakar, yang dilanjutkan dengan penelitian tahap 
ketiga yaitu melakukan uji efektifitas model content dengan menggunakan desain quasy 
experiment nonequivalent control group design. Jumlah sampel sebanyak 70 responden 
dengan masing-masing kelompok kontrol dan intervensi sebanyak 35 responden. Uji 
statistik menggunakan Wilcoxon sign rank test dan Mann Whitney U dan Sperman Rank. 
 
Hasil: Penelitian tahap satu diperoleh beberapa tema penelitian, yaitu 1) melakukan 
aktifitas fisik sehari-hari, 2) melakukan aktifitas keagamaan, 3) melakukan interaksi sosial, 
dan 4) mencari suasana lingkungan yang menyenangkan. Penelitian tahap kedua diperoleh 
model content berbasis teori comfort Kolcaba yang tersemat dalam HMD VR Oculus. 
Penelitian tahap ketiga diperoleh hasil bahwa model content VR berbasis teori comfort 
Kolcaba mampu meningkatkan self-efficacy (p=0,000), menurunkan tingkat skala nyeri 
(p=0,000), menurunkan tingkat kecemasan (p=0,000) dan menurunkan kadar kortisol 
(p=0,000) pada kelompok intervensi. Tehnik nafas dalam yang diberikan pada kelompok 
kontrol hanya mampu menurunkan tingkat skala nyeri dengan nilai p=0,000. Ada 
perbedaan yang signifikan variabel tingkat self-efficacy, skala nyeri, tingkat kecemasan dan 
kadar kortisol antar kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan nilai p=0,000. Ada 
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hubungan yang signifikan tingkat self-efficacy dengan tingkat skala nyeri (p=0,000) dan 
tingkat kecemasan (p=0,016).  
 
Simpulan: Model content VR berbasis teori comfort Kolcaba mampu menurunkan tingkat 
skala nyeri, tingkat kecemasan dan kadar kortisol serta meningkatkan self-effiacy pada 
pasien kanker. 
 
Kata Kunci: Comfort Theory, Kadar Cortisol Saliva, Tingkat Kecemasan, Tingkat Nyeri, 
Tingkat Self-Efficacy, Virtual Reality Content 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


