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PRAKATA 

 

Penyusunan tesis yang berjudul “Pengaruh Coping Training terhadap Mekanisme 

Koping Caregiver Penyakit Ginjal Kronik Tahap Akhir dengan Hemodialisa: 

Scoping Review” pada tahun 2022 merupakan tugas akhir pada Magister 

Keperawatan di Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Tesis ini berisi 

scoping review tentang pengaruh coping training terhadap mekanisme koping 

caregiver. Tahun ke tahun terjadi peningkatan angka kejadian pasien gagal ginjal 

yang harus menjalani terapi hemodialisa. Tindakan hemodialisa dilakukan dalam 

waktu yang lama. Pada perawatan yang lama maka pasien memerlukan sosok 

caregiver untuk merawatnya. Caregiver bertugas merawat pasien khususnya 

selama tidak di unit pelayanan kesehatan. Tingginya tuntutan caregiver, sering 

kali caregiver merasa lelah, letih, marah, hingga muncul rasa tidak peduli 

terhadap pasien. Respon ini merupakan contoh respon mekanisme koping 

maladaptif. Intervensi untuk memperbaiki mekanisme koping sudah pernah 

dilakukan, namun masih belum jelas seperti apa tindakannya dan bagaimana 

pengaruhnya pada mekanisme koping caregiver. Penyusun berharap mendapat 

masukan dari berbagai pihak untuk penyempurnaan pada penelitian selanjutnya.  

 

Penyusun  
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ABSTRAK 

Theodora Rosaria Geglorian 

Pengaruh Coping Training Terhadap Mekanisme Koping Caregiver Pasien 

Penyakit Ginjal Kronik Tahap Akhir dengan Hemodialisa: Scoping Review 

xii + 57 halaman + 1 gambar + 3 skema 

 

Kejadian penyakit ginjal kronik semakin meningkat dan memerlukan perawatan 

yang lama. Perawatan pasien dibantu oleh caregiver. Tingginya tuntutan 

perawatan menyebabkan menurunnya mekanisme koping caregiver. Penelitian 

untuk mengubah koping caregiver sudah banyak ditemukan, namun penelitian 

yang menguraikan intervensi coping training untuk dalam memperbaiki 

mekanisme koping belum pernah ditemukan. Desain penulisan menggunakan 

pendekatan scoping review.  Metode untuk menemukan artikel melalui 

e-resources dari  Ebsco, ProQuest, Science Direct, Clinical Key dan Scopus 

(2012-2022). Kriteria inklusi dalam pencarian artikel penulisan ini adalah yang 

relevan diterbitkan dengan menggunakan bahasa Inggris, dan teks artikel lengkap. 

Artikel yang di dalamnya menguraikan tentang coping training. Artikel dipilah 

dan dimasukkan dalam tabel menurut nama penulis, tahun terbit, desain 

penelitian, kriteria peserta, pengukuran dan hasil penulisan. Intervensi coping 

training yang memiliki efek untuk problem focused coping yaitu Problem 

Focused Coping Strategies dan Supportive Social  Educative. Intervensi coping 

training coping training yang membantu memperbaiki emotion focused coping 

adalah Family Empowerment, Psiko Edukasi dan Spiritual Program.  

 

Kata Kunci:  caregiver, coping, coping training, dan hemodialisa. 
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ABSTRACT 

Theodora Rosaria Geglorian 

Effect of Coping Training on Caregiver Coping Mechanisms of End Stage 

Chronic Kidney Disease Patients with Hemodialysis: Scoping Review 

xii + 57 pages + 1 image + 3 schemes 

 

The incidence of chronic kidney disease is increasing and requires prolonged 

treatment. Patient care is assisted by a caregiver. The high demands of care lead  

to a decrease in the coping mechanism of caregivers. Research to change coping 

caregivers has been widely found, but studies outlining coping training 

interventions to improve coping mechanisms have never been found. The writing 

design uses a scoping review approach.  Methods for finding articles through 

e-resources from Ebsco, ProQuest, Science Direct, Clinical Key and Scopus 

(2012-2022). The inclusion criteria in the search for this writing article are the 

relevant ones published using English, and the full article text. The article in it 

outlines coping training. Articles are sorted and entered in the table according to 

the author's name, year of publication, research design, participant criteria, 

measurements and writing results. Coping training interventions that have an 

effect on problem focused coping are Problem Focused Coping Strategies and 

Supportive Social Educative. Coping training coping training interventions that 

help improve emotion focused coping are Family Empowerment, Psycho 

Education and Spiritual Programs. 

 

Keywords: caregiver, coping, coping training, and hemodialysis. 

 


