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ABSTRAK

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN KOMBINASI EKSTRAK ETANOL JAHE
(Zingiber officinale Roscoe.) DAN DAUN JERUK PURUT (Citrus hystrix
DC))

Latar Belakang: Jahe (Zingiber officinale Roscoe.) dan daun jeruk purut (Citrus
hystrix DC.) merupakan tanaman herbal dengan banyak manfaat. Jahe dan daun
jeruk purut mengandung senyawa flavonoid, fenol dan terpenoid yang memiliki
aktivitas antioksidan. Senyawa utama jahe berupa gingerol, sedangkan daun jeruk
purut berupa sitronelal. Kombinasi kedua tanaman diharapkan memiliki efek
sinergis terhadap aktivitas antioksidan.

Tujuan: Mengetahui efek kombinasi ekstrak etanol jahe dan daun jeruk purut
terhadap aktivitas antioksidan serta perbandingan dengan nilai aktivitas antioksidan
terkuat.

Metode: Penelitian diawali dengan determinasi tanaman, kemudian pembuatan dan
karakterisasi simplisia. Ekstraksi menggunakan etanol 96% (1:10) dengan metode
ekstraksi ultrasonik dilanjutkan skrining fitokimia. Uji aktivitas antioksidan
dilakukan dengan metode DPPH pada ekstrak tunggal jahe, ekstrak tunggal daun
jeruk purut serta kombinasi ekstrak jahe dan daun jeruk purut (3:1, 1:1 dan 1:3).
Hasil nilai 1Cso dianalisis statistika dan perhitungan nilai combination index.

Hasil: Kombinasi ekstrak jahe dan daun jeruk purut menghasilkan efek sinergis
pada perbandingan 1:1 (nilai ClI 0,695) dengan ICso 72,703+0,195 ppm, efek adisi
pada perbandingan 3:1 (nilai Cl 0,958) dengan ICso 69,545+0,167 ppm dan
perbandingan 1:3 (nilai CI 0,919) dengan ICso 107,030+£0,123 ppm. Perbandingan
3:1 memberikan aktivitas antioksidan paling kuat.

Kata kunci: Jahe (Zingiber officinale Roscoe.), Jeruk purut (Citrus hystrix DC.),
DPPH, Antioksidan.
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ABSTRACT

ANTIOXIDANT ACTIVITY of COMBINATION ETHANOL EXTRACT of
GINGER (Zingiber officinale Roscoe.) and KAFFIR LIME LEAVES (Citrus
hystrix DC.)

Background: Ginger (Zingiber officinale Roscoe.) and kaffir lime leaves (Citrus
hystrix DC.) are herbal plants with many benefits. Ginger and kaffir lime leaves
contain flavonoid, phenol, and terpene compounds with antioxidant activity. The
main compound of ginger is gingerol, while kaffir lime leaves are citronellal. The
combination of ginger and kaffir lime leaves is expected to have a synergistic effect
on antioxidant activity.

Objective: To determine the effect of combination ethanol extract of ginger and
kaffir lime leaves on antioxidant activity and the comparison with the strongest
value of the antioxidant activity.

Methods: The research begins with the determination of the plant, then the
preparation and characterization of simplicia. Extraction using ethanol 96% (1:10)
with ultrasonic-assisted extraction method followed by phytochemical screening.
The antioxidant activity test uses the DPPH method on a single extract of ginger, a
single extract of kaffir lime leaves, and a combination extract of ginger and kaffir
lime leaves (3:1, 1:1, and 1:3). The results of the ICso values were analyzed and
calculated the value of the combination index.

Result: The combination extract of ginger and kaffir lime leaves showed a
synergistic effect in a ratio of 1:1 (Cl value 0,695) with an ICso 72,703£0,195 ppm,
addition effect in a ratio of 3:1 (CI value 0,958) with 1Cso 69,545+0,167 ppm and
in a ratio of 1:3 (CI value 0,919) with ICso 107,030£0,123 ppm. The strongest
antioxidant activity is a ratio of 3:1.

Keywords: Ginger (Zingiber officinale Roscoe.), Kaffir Lime (Citrus hystrix DC.),
DPPH, Antioxidant.
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