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Pemberian pemahaman kepada pekerja terkait kebijakan upaya preventif-promotif yang diatur
dalam Instruksi Menteri PUPR No 02 Tahun 2020 tentang Protokol Pencegahan Penyebaran
Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) dalam Penyelenggaraan Jasa Konstruksi yang
ditandatangani pada 27 Maret 2020. Secara umum Instruksi Menteri PUPR tersebut memuat
terkait langkah awal memberikan perlindungan dengan upaya preventif-promotif pencegahan
Covid-19 dengan penerapan 5M (memakai masker, mencuci tangan dengan air mengalir dan
sabun, menjaga jarak, menjauhi krumunan, serta membatasi mobilitas dan interaksi). Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan menganalisis bagaimana upaya preventif-
promotif penerapan 5M dalam pencegahan Covid-19 pada keselamatan dan kesehatan kerja
sektor konstruksi yang telah dilakukan perusahaan PT. X Jakarta. Metode yang dipakai yaitu
metode kualitatif. Besar sampel yang digunakan yaitu 5 informan utama dan 2 informan
triangulasi. Teknik pengambilan data secara primer yang didapat dari metode purposive
sampling. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari — Februari 2022. Analisis data
dilakukan secara observasi, wawancara mendalam dan hasil dari FGD kepada informan. Hasil
menunjukkan banyak pekerja yang tidak menerapkan upaya preventif-promotif dalam
penerapan 5M. Banyaknya pekerja tidak menerapkan upaya preventif-promotif penerapan 5M
disebabkan karena belum terbiasa dan merasa tidak nyaman. Adanya faktor perilaku yang
menjadi dasar dari upaya preventif-promotif penerapan 5M, perlu adanya bimbingan
mematuhi aturan, penyediaan fasilitas tambahan dan memberikan pemahaman protokol
pencegahan Covid-19 pada jasa konstruksi.
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