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ABSTRACT 

 

 

Name   : Tita Berlian Septyane 

Studi Program  : Dentistry   

Title : Mouthwash Capability Checked Test Of Hibiscus Flower 

Extract (Hibiscus rosa sinensis L.) Againts Lactobacillus 

acidophilus (in vitro) 

Counsellor  : drg. Tyas Prihatiningsih, MDSc 

      Arlita Leniseptaria Antari, S. Si, M. Si 

Background: Lactobacillus acidophilus is a bacterium that is often found deep 

caries such as caries in the dentinal area. L. acidophilus bacteria are able to 

survive at low pH and produce extra cellular polysaccharides have role to form 

plaque matrix. Mouthwash is used as an antibacterial agent to control plaque. 

Hibiscus flower extract (H. rosa sinensis L.) has antibacterial compound that 

potencial to against bacteria such as tannins, flavonoids, saponins and terpenoids. 

Aim: To know the inhibition of hibiscus flower extract (H. rosa sinensis L.) 

mouthwash against L. acidophilus (in vitro). Methods: Experimental study with a 

post test only control group design. The sample of this study divided into 6 groups 

with different extract concentrations and repeated 5 times. Datas were analized 

using kruskal wallis. Result: The difference in inhibition was not significantly 

different between groups. Kruskal wallis test with p>0.05 which is not significant 
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results in the inhibition of L. acidophilus bacteria which means that there is no 

significant effect on variations in the concentrations of mouthwash. So that in this 

study there was no inhibition.  

Conclusion: Hibiscus flower (H. rosa sinensis L.) extract mouthwash does not have 

an inhibitory effect on L. acidophilus. 

Keyword: hibiscus flower (H. rosa sinensis L.), Lactobacillus acidophilus, herbal 

mouthwash, MIC (Minimum Inhibitory Concentration) and MBC (Minimum 

Bactericidal Concentration) 

 

 

 

 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Nama   : Tita Berlian Septyane  

Program studi  : Kedokteran Gigi  

Judul : Uji Daya Hambat Sediaan Obat Kumur Ekstrak Bunga   

Sepatu (Hibiscus rosa sinensis L.) Terhadap Lactobacillus 

acidophilus (in vitro) 

Pembimbing : drg. Tyas Prihatiningsih, MDSc 

   Arlita Leniseptaria Antari, S. Si, M.Si 

Latar Belakang: Lactobacillus acidophilus merupakan bakteri yang sering 

ditemukan pada karies yang dalam seperti karies di daerah dentin. L. acidophilus 

mampu bertahan hidup pada pH rendah dan memproduksi polisakarida ekstra 

seluler yang berperan dalam pembentukan matriks plak. Obat kumur digunakan 

sebagai agen antibakteri untuk mengendalikan plak. Ekstrak bunga sepatu (H. rosa 

sinensis L.) memiliki komponen senyawa kimia yang berpotensi dapat melawan 

bakteri seperti tanin, flavonoid, saponin dan terpenoid. Tujuan: Untuk mengetahui 

daya hambat sediaan obat kumur esktrak bunga sepatu (H. rosa sinensis L.) 

terhadap L. acidophilus (in vitro). Metode: Penelitian eksperimental dengan desain 

penelitian post test only control group design. Sampel penelitian ini dibagi menjadi 

6 kelompok perlakuan dengan konsentrasi ekstrak yang berbeda serta dilakukan 

pengulangan sebanyak 5 kali. Analisis data statistik dilakukan dengan 

Universitas Diponegoro 
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menggunakan uji statistik Kruskal wallis. Hasil: Berdasarkan hasil uji kruskal 

wallis perbedaan daya hambat tidak berbeda signifikan antar kelompok perlakuan. 

Uji Kruskal wallis menunjukkan p>0.05 yaitu hasil tidak signifikan pada 

penghambatan bakteri L. acidophilus yang artinya tidak ada pengaruh yang nyata 

pada variasi konsentrasi obat kumur sehingga pada penelitian ini tidak didapatkan 

daya hambat. 

Kesimpulan: Sediaan obat kumur ekstrak bunga sepatu (H. rosa sinensis L.) tidak 

memiliki daya hambat terhadap L. acidophilus  

Kata kunci: bunga sepatu (H. rosa sinensis L.), Lactobacillus acidophilus,obat 

kumur herbal, KHM (Konsentrasi Hambat Minimum) dan KBM (Konsentrasi 

Bunuh Minimum) 
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