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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Gaya hidup tidak sehat dapat menyebabkan oksigen yang 

diperlukan untuk hidup menjadi berbahaya karena menghasilkan radikal bebas 

berlebih. Antioksidan eksogen alami dapat mengatasi kondisi tersebut. Kebenaran 

efek antioksidan Acalypha indica (A. indica) dilakukan diuji pada penelitian 

pendahulu menghasilkan data yang variatif. Perbedaan uji antioksidan in vitro, 

pelarut pengekstrak, dan sampel uji menjadi penyebab sehingga belum diketahui 

ekstrak dengan aktivitas antioksidan yang terbaik. Oleh karenanya narrative review 

aktivitas antioksidan ekstrak A. indica secara in vitro diperlukan sehingga tersedia 

sumber informasi sebagai landasan ilmiah pemanfaat aktivitas antioksidan A. indica 

lebih lanjut. 

Tujuan: Mengetahui senyawa metabolit yang berperan dalam timbulnya aktivitas 

antioksidan ekstrak A. indica dalam uji in vitro dan peran kelompok tersebut 

sebagai antioksidan, mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak A. indica dari 

berbagai pelarut dalam pengujian in vitro. 

Metode: Penelitian berupa narrative review. Literatur yang dibahas adalah artikel 

yang terbit mulai tahun 2011 hingga maret 2021. Pencarian yang dilakukan pada 

PUBMED, Scopus, Science Direct, dan Google Scholar, dengan Keyword 

“Acalypha indica” AND “antioxidant” atau “Acalypha indica” DAN 

“Antioksidan” menghasilkan 348 artikel. Kemudian 26 artikel dinyatakan 

memenuhi kriteria inklusi dan lolos penilaian studi 

Hasil: Review 15 artikel menunjukkan kelompok senyawa yang berperan dalam 

aktivitas antioksidan A. indica adalah senyawa fenolik (asam fenolat dan 

flavonoid), alkaloid, dan terpenoid yang berperan mendonorkan proton dan atau 

mentransfer elektron ke radikal bebas serta mengkhelat logam transisi. Dari 26 

artikel, uji aktivitas antioksidan in vitro yang dilakukan terdiri dari DPPH, ABTS, 

FRAP, H2O2, fosfomolibdenum, NOx, dan water soluble tetrazolium salt (WST). 

Hasilnya, ekstrak metanol A. indica dari berbagai bagian memiliki aktivitas 

antioksidan terbaik dalam uji DPPH dan FRAP. Ekstrak etanol akar A. indica 

menunjukkan aktivitas antioksidan terbaik dalam pengujian ABTS dan H2O2. Pada 

uji WST fraksi etil asetat daun menunjukkan antioksidan yang paling baik. 

Tingginya aktivitas antioksidan terkorelasi positif dengan kadar fenolik, flavonoid 

dan alkaloidnya. 

Kesimpulan: Kelompok senyawa antioksidan A. indica terdiri dari senyawa 

fenolik, alkaloid, dan terpenoid dan berperan menetralkan radikal bebas. Aktivitas 

antioksidan ekstrak polar A. indica bernilai lebih aktif dibandingkan pelarut 

kepolaran lebih rendah dan terkolerasi positif dengan kandungan fenolik, flavonoid, 

tanin. 

Keyword: Antioksidant, Acalypha indica, in vitro 
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ABSTRACT 

 

Background: unhealthy lifestyle leads oxygen, an element indispensable for life, 

becomes dangerous because it produces excessive free radicals. Natural exogenous 

antioxidants can help to overcome it. The truth of Acalypha indica (A. indica) 

antioxidant effects have been tested, resulting data variation. Differences in 

solvents, plant parts tested, and assay methods to confirm antioxidant abilities are 

some of the factors that make the variation. Thus, the best kind of extract hasn’t 

been known yet. Therefore, a narrative review of A. indica’s antioxidant activity by 

in vitro assays is necessary as a basic scientific information for the further 

utilization of its antioxidant activity. 

Aim: to find out the secondary metabolite of A. indica that have AA also their roles 

on A. indica extract’s antioxidant activity, and to know the antioxidant activity of 

A. indica extract from various solvents on in vitro assay. 

Methods: This research is a Narrative review. The literature discussed in this 

narrative review are articles published from 2011 to march 2021. Search performed 

on PUBMED, Scopus, Science Direct, and Google scholar with keywords 

“Acalypha indica” and “antioxidant” or “antioksidan” resulting 348 articles. 26 

articles meet the inclusion criteria and pass the quality assessment. 

 

Results: 15 articles show the secondary metabolites having roles in A. indica’s 

antioxidant activity are phenolic compounds (phenolic acids and flavonoid), 

alkaloid, and terpenoid. They act as proton donator, electron transfer to free radical 

and metal ion chelators. In a review of 26 studies, the in vitro antioxidant activity 

assays performed were DPPH, ABTS, FRAP, H2O2, Phosphomolydenum, NOx, 

and water soluble tetrazolium salt (WST). The data show that methanol extract of 

A. indica from various parts have the best antioxidant activity on DPPH and FRAP 

assays. Ethanol extract of A. indica root shows the best on ABTS and H2O2. Ethyl 

acetate extract of A. indica leaves show the best antioxidant activity on WST assay. 

The high antioxidant activities in polar extracts were positively correlated with total 

phenolic, flavonoid, and alkaloid content. 

Conclusion: Antioxidant compounds of A. indica consists of phenolic compounds, 

alkaloids, and terpenoids and play role in neutralizing free radicals. Antioxidant 

activity of polar extract of A. indica is more active than antioxidant activity from 

lower polarity solvent’s extract. There is positive correlation between the 

antioxidant value and total phenolic, flavonoid, and alkaloid content. 

 

Key Words: Antioxidant, in vitro, Acalypha indica  
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