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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Akne vulgaris merupakan suatu kondisi inflamasi umum pada pada 

unit polisebaseus yang terjadi pada remaja yang memasuki masa pubertas dan dewasa 

muda yang ditandai dengan adanya komedo, papul, pustul, nodul. Akibat adanya 

pandemi Coronavirus disease 2019 (COVID-19), penggunaan masker pada saat ini 

semakin meningkat pada masyarakat umum. Penggunaan masker dalam jangka 

panjang sendiri ternyata dapat menimbulkan beberapa masalah pada kulit seperti akne, 

dermatitis, kemerahan dan pigmentasi pada wajah. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan lama dan jenis penggunaan masker selama masa 

pandemi COVID-19 dengan kejadian akne vulgaris pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah cross-sectional. 

Pemilihan sampel penelitian menggunakan metode consecutive sampling. Subjek pada 

penelitian ini berjumlah 45 orang yang merupakan mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro angkatan 2018-2020 yang telah menyetujui lembar informed 

consent, mengisi kuesioner lengkap serta termasuk kriteria penelitian. Penegakan 

diagnosis akne vulgaris dilakukan oleh DPJP berdasarkan foto wajah subjek. Uji 

statistik yang digunakan adalah bivariat chi square dengan analisis Fischer’s Exact 

Test dan penggabungan sel sebagai uji alternatif. 

Hasil : Berdasarkan analisis data menggunakan Fischer’s Exact Test dan 

penggabungan sel, didapatkan hasil yang menunjukkan tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara jenis dan lama penggunaan masker dengan kejadian akne vulgaris 

selama pandemi COVID-19 dengan nilai p=0,085 (p>0,05) untuk jenis masker terhadap 

kejadian akne vulgaris dan p=0,111 (p>0,05) untuk lama penggunaan masker terhadap 

lama penggunaan masker. 
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Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara jenis dan lama penggunaan masker 

selama masa pandemi COVID-19 dengan kejadian akne vulgaris pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 

Kata Kunci : Akne vulgaris; masker; MASKNE; COVID-19. 
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ABSTRACT 

 

Background : Acne vulgaris is a common inflammatory condition in the pilosebaceous 

unit that occurs in adolescents entering puberty and young adults characterized by 

comedones, papules, pustules, nodules. Due to the Coronavirus disease 2019 (COVID-

19) pandemic, the use of masks is currently increasing among the general public. The 

use of masks in the long term itself can cause several problems on the skin such as 

acne, dermatitis, redness and pigmentation on the face. 

Aim : To determine the relationship between the duration and type of mask used during 

the COVID-19 pandemic with the incidence of acne vulgaris in students of the Faculty 

of Medicine, Diponegoro University. 

Methods : This study is a cross-sectional design. The selection of research samples 

using a consecutive sampling method. The subjects in this study were 45 people who 

were students of the Faculty of Medicine, Diponegoro University class 2018-2020 who 

had approved the informed consent form, filled out a complete questionnaire, and 

included the research criteria. The diagnosis of acne vulgaris was made by DPJP 

based on the subject's face photo. The statistical test used was bivariate chi-square 

with Fischer's Exact Test analysis and cell pooling as an alternative test. 

Results : Based on data analysis using Fischer's Exact Test and cell merging, the 

results showed that there was no significant relationship between the type and duration 

of mask use and the incidence of acne vulgaris during the COVID-19 pandemic with a 

p=0.085 (p> 0.05) for the type of mask on the incidence of acne vulgaris and p=0.111 

(p>0.05) for the duration of using a mask on the incidence of acne vulgaris. 

Conclusion : There is no relationship between the type and duration of mask used 

during the COVID-19 pandemic with the incidence of acne vulgaris in students of the 

Faculty of Medicine, Diponegoro University. 
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