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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana literasi media ibu pada anak di era digital, terkait mediasi 

media dan metode pengasuhan yang diberikan ibu saat anak menggunakan gadget. Subjek dalam penelitian ini 

berjumlah tiga orang, yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Pengumpulan data subjek dilakukan dengan 

wawancara semi-terstruktur, kemudian hasil wawancara kemudian akan dianalisis menggunakan Interpretative 

Phenomenological Analysis (IPA). Berdasarkan hasil analisis, diperoleh tiga tema induk, (1) Pengaruh teknologi 

dalam kehidupan sehari-hari ibu; (2) Memperkenalkan gadget pada anak; dan (3) Strategi  dalam memberikan 

mediasi media anak. Serta tema khusus yaitu (1) Gangguan psikologis anak sebagai dampak pengasuhan. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa literasi media ibu yang baik, cenderung memberikan dampak baik pula pada 

penggunaan gadget anak. Diketahui bahwa ketiga partisipan memiliki keterampilan literasi yang baik, dengan 

memahami media, menggunakan dan mengerti manfaat media, mampu mengevaluasi media (apakah termasuk 

baik atau buruk), serta mampu mencari informasi dari media. Mediasi media ibu merupakan kolaborasi dari 

beberapa strategi, restriktif, aktif, co-use, dan teknik. Serta metode pengasuhan ibu adalah demokratis yang 

memberikan peraturan dan arahan bagi anak. Peneliti merekomendasikan agar penelitian selanjutnya meneliti 

lebih dalam dampak jangka panjang penggunaan gadget anak dan menggunakan kriteria ibu bekerja untuk melihat 

keberagaman. 
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