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ABSTRAK
Latar Belakang: Akne Vulgaris merupakan suatu gangguan inflamasi sangat umum pada unit
pilosebaceous. Akne Vulgaris dapat terjadi akibat berbagai hal, salah satunya tidur, yang berkaitan
pula dengan respon stress. Dengan adanya pelaksanaan karantina sebagai penanganan dari
pandemi COVID-19, terdapat perubahan waktu tidur dan bangun menjadi lebih lambat, dengan
pengurangan waktu tidur malam dan peningkatan tidur siang. Hal ini dapat diamati lebih lanjut
pada mahasiswa kedokteran, yang merupakan salah satu kelompok yang memiliki resiko tinggi
untuk mengalami kualitas tidur yang buruk.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan gangguan tidur selama pandemi COVID-19 dengan
kejadian Akne Vulgaris pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro.
Metode: Penelitian belah lintang ini memiliki sampel mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro yang berasal dari angkatan 2018-2020, berusia 17-23 tahun, dan bersedia
menandatangani informed consent. Variabel bebas pada penelitian ini adalah gangguan tidur
selama pandemi COVID-19, sedangkan variabel terikat pada penelitian ini adalah kejadian Akne
Vulgaris selama pandemi COVID-19. Jenis data yang dikumpulkan berupa data primer dengan
cara pengisian kuesioner daring oleh responden.
Hasil: Berdasarkan hasil analisis uji chi-square, setelah dilakukan penggabungan sel didapatkan
dua sel dengan expected count kurang dari 5 tidak lebih dari 20% sehingga layak untuk dilakukan
uji chi-square, didapatkan nilai p sebesar 0,348 (p>0,05) yang artinya hasil tersebut menunjukkan
tidak terdapat hubungan yang bermakna antara gangguan tidur pada masa pandemi COVID-19
dengan kejadian Akne Vulgaris pada mahasiswa.
Kesimpulan: tidak terdapat hubungan yang bermakna antara gangguan tidur selama pandemi
COVID-19 terhadap kejadian akne vulgaris pada mahasiswa.
Kata Kunci: Akne Vulgaris, tidur, mahasiswa, COVID-19
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